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Przedtozona do oceny dysertacja doktorska stanowi interesujace 1 wartosciowe studium
empiryczne poswiecone ocenie efektywnosci treningu ogélnousprawniajacego oraz oporowego
w odniesieniu do optymalizacji sprawno$ci funkcjonalnej, sprawnos$ci poznawczej oraz
modyfikacji percepcji bolu u kobiet po 60. roku zycia. Podjeta przez Autorke tematyka
badawcza wpisuje si¢ w nurt badan z zakresu gerontologii regeneracyjnej, nauk o kulturze
fizycznej oraz medycyny stylu zycia. W kontek$cie nieuchronnych proceséw demograficznych
— charakteryzujacych si¢ postepujacym starzeniem si¢ spoteczenstwa — poszukiwanie
niefarmakologicznych, bezpiecznych oraz ekonomicznie efektywnych metod podtrzymywania
autonomii funkcjonalnej i poznawczej senioréw, przy jednoczesnej redukcji dolegliwosci
bolowych, stanowi wyzwanie o kluczowym znaczeniu aplikacyjnym, medycznym i
spotecznym. Przedstawiony projekt badawczy nalezy zatem uzna¢ za zamyst wysoce
warto$ciowy 1 tworczy.

Praca liczy 87 stron maszynopisu. Mimo wzglednie zwi¢ztej objetosci, w ocenie dorobku
naukowego kryterium decydujacym pozostaje jako$¢ merytoryczna, a nie rozmiar opracowania.
Struktura dysertacji odpowiada klasycznemu uktadowi prac empirycznych. Rozpoczyna ja
Wstep, w ktorym Autorka nakresla podtoze teoretyczne z zakresu teorii treningu zdrowotnego
(ze szczeg6lnym uwzglednieniem treningu oporowego i ogdlnorozwojowego), patofizjologii i
psychologii bdlu (z uwzglednieniem zmiennych takich jak pte¢, czynniki psychologiczne,
uwarunkowania kulturowe 1 nocycepcja) oraz neurobiologicznych podstaw funkcji
poznawczych. Pewnag watpliwos¢ budzi jednak uktad formalny czesSci teoretycznej —
oznaczenie Wstepu jako rozdzialu 1, a kolejnych podrozdziatow jako 1.1, 1.2 itd., sugeruje
formalne wilaczenie calej podbudowy teoretycznej w strukture wstepu, co nalezy uznaé za

usterke edytorskg (tzw. chochlik drukarski).
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Zaczne od tytulu. Tytut rozprawy zostat sformutowany poprawnie pod wzgledem
stylistycznym 1 metodologicznym. Precyzyjnie definiuje on obszar eksploracji naukowej,
jednoznacznie okre$lajagc zmienne zalezne i1 niezalezne oraz populacje badang, co budzi
uzasadnione zainteresowanie odbiorcy.

Czytajac cze$¢ teoretyczng pracy (zawartg na zaledwie 19 stronach), mialem na poczatku
obawe, czy mgr Magdalena Sochacka wyczerpata wszystkie zagadnienia dotyczace tematu
pracy. Jednak bibliografia zawarta w koncowej czesci pracy jest tak bogata, ze rozwiewa
watpliwosci dotyczace zglebienia omawianych zagadnien. Oczom czytelnika bowiem, na
stronie 67, ukazuje si¢ PiSmiennictwo, ktore jest dobrze dobranym spisem 175 zrodet. Tak
bogaty 1 adekwatny dobdr zrédet Swiadczy o rzetelnej oraz wieloaspektowej analizie
zagadnienia przeprowadzonej przez Autorke.

Po wprowadzeniu teoretycznym, mgr Magdalena Sochacka przechodzi do warstwy
empirycznej pracy. Jako cel podjecia badan przyjmuje ocene i poréwnanie wptywu treningu
ogolnousprawniajacego i treningu oporowego na sprawno$¢ funkcjonalng, percepcje bolu i
funkcje poznawcze u kobiet po 60. roku zycia. Zakres badan obejmowal rowniez zaleznosci
pomiedzy poziomem sprawno$ci funkcjonalnej i tolerancja na bdl a rodzajem treningu. Po
precyzyjnym okresleniu celu pracy, stawia cztery hipotezy badawcze, ktore s sformutowane
prawidlowo. Moim zdaniem struktura tego fragmentu pracy bytaby duzo bardziej przejrzysta,
gdyby zastosowal klasyczna triade: sformutowanie pytania badawczego — teoretyczne
uzasadnienie — sformutowanie hipotezy. Brak jawnie wyartykulowanych pytan badawczych
stanowi pewien niedosyt, niemniej nie umniejsza to pracy pod wzgledem poprawnosci
metodologiczne;.

Rozdzial trzeci opisuje metodologie badan. Obejmuje opis badanej proby 98 kobiet po 60
roku zycia. Rekrutacja dokonana zostata na podstawie ogloszen zamieszczonych w Centrum
Seniora w Szczecinie, Klubie Seniora Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie oraz Stowarzyszeniu Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Szczecinie.

Dobor proby jest jak najbardziej zasadny — kryteriami wiaczenia do badan byty: wiek
powyzej 60 roku zycia oraz poswiadczony przez badang brak przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen. Kryteriami wylaczenia byly proteza lub udzial w innym programie
treningowym. Medycznymi przeciwwskazaniami do udzialu w programie byly: choroba
wiencowa, niewydolno§¢ serca, zaburzenia rytmu serca, zakrzepica. Proba, w moim
przekonaniu, jest odpowiednia — reprezentatywna, by hipotezy badawcze moéc skutecznie

zweryfikowac.
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W kolejnej czgéci opisane zostaly, podobnie skrupulatnie, narzedzia badawcze.
Zastosowane narzg¢dzia badawcze oraz autorski protokot treningowy zostaty opisane z precyzja,
co spelnia wymog odtwarzalnosci (replikowalnosci) procedur badawczych przez innych
badaczy.

Analizy w dalszej czgs$ci pracy sg przygotowane starannie w oparciu nie tylko o statystyki
podstawowe — wykorzystane sg metody nieco bardziej zaawansowane. Wybdr oprogramowania
statystycznego oraz przeprowadzone procedury analityczne sg w peini adekwatne. Doktadny
opis procedur przeprowadzonych analiz daje mozliwos¢ ich replikowania w zblizony sposob
na podobnych grupach.

Wyniki badan mgr Magdaleny Sochackiej wykazaty, ze zardwno trening oporowy jak i
ogolnorozwojowy wptynely na badane zmienne u kobiet powyzej 60. roku zycia. Zakres zmian
roznit si¢ w zaleznoS$ci od rodzaju zastosowanej interwencji. Trening oporowy w wigkszym
stopniu wptynat na poprawe sprawnosci funkcjonalnej oraz redukcje dolegliwosci bélowych.
W zakresie funkcji poznawczych Autorka zaobserwowata, ze zar6wno trening oporowy, jak i
ogolnorozwojowy istotnie wptywaly na wybrane aspekty sprawno$ci poznawczej. Trening
ogolnorozwojowy w wigkszym stopniu oddzialywat na tempo wykonania zadania, natomiast
trening oporowy wigzat si¢ ze skréceniem czasu wykonania zadania oraz zmniejszeniem liczby
popelianych btedéw. Wyniki badan wskazuja réwniez, ze wyzszy poziom sprawnosci
funkcjonalnej moze wigza¢ si¢ z wyzszym progiem bolu 1 wigksza tolerancja na bol u kobiet
po 60. roku zycia. Ten ostatni wynik stanowi ciekawy aspekt naukowy dos¢ ubogo traktowany
w literaturze, co stanowi pewnego rodzaju novum w badaniach. Na podstawie analiz Autorka
stwierdza, ze zarOwno trening ogdélnorozwojowy, jak i trening oporowy stanowig skuteczne
formy aktywnosci fizycznej wspierajace sprawno$¢ funkcjonalna, percepcje bolu oraz funkcje
poznawcze u kobiet powyzej 60. roku zycia.

W kontekscie dalszych kierunkow badawczych wartoSciowym dopelnieniem byloby
wlaczenie grupy porOwnawczej mezczyzn, analiza wplywu zmiennych zakldcajacych (takich
jak wiek czy poziom wyksztatcenia) na sprawno$¢ poznawcza, jak rowniez uwzglednienie w
projektach badawczych grupy kontrolnej o zblizonym poziomie wyjsciowym ocenianych
wskaznikow. Uwagi te maja jednak charakter postulatywny i nie obnizaja ogdlnej, wysokiej
oceny przedtozonego projektu.

Podsumowujac, to dobrze przygotowana cze$¢ rozprawy. Na wielu stronach czytelnik
moze znalez¢ szczegdtowe dane i ciekawych wyniki analiz. Wyniki badan sg przedstawione w
sposob prawidlowy, a dzigki tabelom przekaz jest czytelny i dobry w odbiorze. Proba

weryfikacji hipotez jest w nastepstwie uzyskanych wynikow przeprowadzona adekwatnie.
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Dlatego pisz¢ ,,proba”, bo nie widz¢ jednak uzasadnienia przedstawiania wynikow w tej cze$ci
pracy, a brak tu rzeczywistego zweryfikowania zatozonych hipotez. Zatem, pomimo ze rozdziat
nosi tytut ,,Weryfikacja hipotez badawczych” tej weryfikacji tu nie znalaztem.

Na stronie 46 rozpoczyna si¢ dyskusja. W tym rozdziale, Autorka prowadzi prawdziwg
polemike, gdzie swoje wyniki porownuje do wynikdw opublikowanych w pracach innych
autoréw. Dyskusja, zawarta na 10 stronach, jest dojrzata i $wiadczy o dobrej znajomosci
tematu, a takze wiedzy interdyscyplinarnej. Tu rowniez, jak w poprzednim rozdziale, dobrze
utozona jest struktura, a wywod prowadzony jest zgodnie z przedstawianymi wczes$niej
wynikami. Mgr Magdalena Sochacka daje dowod swojej dojrzatosci naukowej, gdyz potrafi
krytycznie odnies¢ si¢ do analizowanej literatury w kontekscie badan wtasnych.

Sformutowane w pracy Wnioski maja w znacznej mierze charakter powtdrzenia
wynikow, a czeSciowo stanowia konkluzje z badan. Wskazane byloby ich syntetyczne
wlaczenie do podsumowania pracy (ktérego w strukturze dysertacji zabraklo). Z punktu
widzenia warsztatu naukowego warto réwniez zadbaé, aby w przysztych publikacjach
wszystkie pozycje ze spisu literatury znajdowaly bezposrednie odzwierciedlenie w
powotaniach w tek$cie gtownym.

Podsumowujac, mogg stwierdzi¢, ze zarowno zamyst badawczy, jak i1 jego realizacja
zastuguja na pozytywna oceng. Recenzowana praca doktorska przygotowana zostala pod
wzgledem formalnym prawidlowo, a Autorka posluguje si¢ jezykiem naukowym oraz
poprawnie interpretuje wyniki badan, co umozliwia czytelny odbidr. Moge stwierdzié, ze
zdobyte przez mgr Magdalen¢ Sochacka doswiadczenie badawcze pretenduje do stopnia
naukowego doktora 1 dobrze rokuje dla konstruowania kolejnych ciekawych projektow
badawczych.

Reasumujac stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji dysertacja, ktdrej autorka jest
mgr Magdalena Sochacka, o tytule: Wphw treningu ogolnousprawniajgcego i oporowego na
sprawnos¢ funkcjonalng, percepcje bolu i funkcje poznawcze u kobiet powyzej 60. roku Zycia,
napisana pod kierunkiem dr hab. Katarzyny LezZnickiej, prof. US, przy wsparciu promotorki
pomocniczej dr Kingi Michnik, spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim w mysl art. 187
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, a wigc prezentuje ogolng
wiedze teoretyczng Autorki w dziedzinie nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauk o kulturze fizycznej. Wnioskuje zatem o dopuszczenie mgr Magdaleny Sochackiej do

dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania stopnia doktora.
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