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OPINIA OGOLNA

Juz ponad 25% mieszkancéw Polski to osoby w wieku 60 lat i starsze (w tej grupie jest
okilka procent wiecej kobiet niz mezczyzn), a populacja wojewodztwa
zachodniopomorskiego starzeje sie szybciej niz w innych regionach Polski. Znaczna
cze$é senioréw mieszka w gospodarstwach domowych skladajacych sie wylacznie
z 0s6b w wieku powyzej 60 lat, borykajac sie z brakiem wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci i barierami architektonicznymi. Dbaloé¢ o sprawnosé
psychofizyczng senioréw i ich samodzielno$¢ w funkcjonowaniu powinna byé¢
traktowana jako jedno z priorytetowych zadan publicznej sluzby zdrowia. Wedlug

zalecen WHO osoby po 60. roku zycia powinny podejmowaé¢ umiarkowang aktywnos¢
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fizyezng o charakterze aerobowym przez 150-300 minut tygodniowo i trening
oporowy przynajmniej 2 razy w tygodniu. Mniej niz 20% senioréw wypelnia te
wytyczne.

W S$wietle tych danych temat podjety przez Doktorantke wydaje sie szczegdlnie
wazny iaktualny. Przeprowadzono juz wiele badan, ktérych wyniki udowadniajg
korzystny wplyw treningu oporowego na zdrowie i sprawno$¢ osob starszych. Jednakze
tylko nieliczne badania poréwnuja skuteczno$é treningu ogoélnousprawniajacego
i oporowego (w wiekszo$ci badan efekty treningu oporowego poréwnywane sa do
grupy kontrolnej nietrenujacej), brak tez obserwacji prowadzonych w tej konkretnej
populacji.

Wyb6r tematu badar i grupy badanej oceniam wysoko ze wzgledu na wartos¢
praktyczng: mozliwo$¢é wykorzystania zebranych wynikéw do stworzenia
rekomendacji dla publicznych o$rodkéw zdrowia i optymalizacji programow

usprawniania os6b starszych, a docelowo poprawy jakosci ich zdrowia i zycia.

STRUKTURA PRACY I OCENA MERYTORYCZNA I ZGODNOSC TRESCI
PRACY Z TEMATEM

Przedstawiona mi do oceny praca doktorska ma strukture typowa dla prac
badawezych. Praca obejmuje 89 stron, na ktore skladaja sie wstep wraz
z przedstawieniem celu pracy i hipotez badawezych (20 stron), charakterystyka grupy
badanej, wykorzystanych narzedzi badawczych i metod analizy statystycznej (7 stron),
przedstawienie wynikéw (16 stron), dyskusja (10 stron) oraz wnioski. Calo$¢
uzupelniono o wykaz skrétéw, spis tabel oraz skan zgody Komisji Bioetycznej przy
Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdansku na przeprowadzenie badan.

Tytul pracy zostal sformulowany w sposéb dobrze odzwierciedlajacy jej
zawarto$¢. Struktura pracy jest spdjna z obranym tematem i zalozonymi celami badan.
Tresci wprowadzane w logicznej kolejnosci, plynnie przeprowadzaja czytajacego przez
poszezegblne czesci/rozdzialy. Objetoéé rozdzialow adekwatna. Struktura pracy nie

budzi zastrzezen.
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WSTEP

Dos¢ obszerny wstep teoretyczny dobrze wprowadza w tematyke pracy. Autorka
rozpoczela od przyblizenia definicji treningu zdrowotnego, nastepnie opisala trening
oporowy iogoélnorozwojowy by potem skupi¢ sie na bélu (zagadnieniu boélu

poswiecono najwiecej uwagi, temat ten zajmuje az 10 stron) i funkcjach poznawczych.

CEL PRACY, PYTANIA I HIPOTEZY BADAWCZE
Za cel pracy przyjeto poréwnanie wplywu treningu  oporowego
i og6lnousprawniajgcego na sprawnos¢ funkcjonalng, prég i tolerancje bélu oraz
funkcje poznawcze kobiet po 60. roku zycia.

Doktorantka nie sformulowata pytar badawczych, ale postawila cztery hipotezy:
o przewadze treningu oporowego nad ogélnousprawniajgcym w poprawie sprawnosci
funkcjonalnej i funkeji poznawczych oraz podwyzszaniu progu bélu i zwiekszaniu
tolerancji na bél a takze o zaleznoéci pomiedzy poziomem sprawno$ci funkcjonalnej
i tolerancji b6lu u os6b (powinno by¢ u kobiet, poniewaz badano wylgcznie kobiety) po

60. roku zycia.

MATERIAL I METODY BADAN
Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Okregowej Izbie
Lekarskiej w Gdansku (zgoda z dnia 26.02.2019).

Grupa badana:

Treningowi poddano 85 kobiet, wolontariuszek, ktére odpowiedzialy na ogloszenie
o naborze do badan. W pracy wielokrotnie powtérzono (np. w temacie oraz na stronie
33 w opisie warunkéw wlaczenia), ze w badaniach braly udzial kobiety powyzej 60.
roku zycia, jednak z tabeli 2 (str. 40) wynika, ze w grupie treningu oporowego byly
takze kobiety 60-letnie. Przydzial do grup (kobiety poddane treningowi oporowemu
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1 ogélnousprawniajacemu) byl losowy, jednak nie opisano sposobu losowania. Moze

szkoda, Ze nie uzasadniono, dlaczego w badaniach nie brali udzialu mezczyZni.

Narzedzia badawcze:

Zebrano dane opisujace badane kobiety pod wzgledem cech spoleczno-
demograficznych i samooceny stanu zdrowia (ankieta wlasna, brak wzoru
w zalgczniku).

Dwukrotnie (przed i po treningu) oceniono sprawnosé funkcjonalng za pomoca
skladajacego sig z 6 zadan ruchowych Senior Fitness Test (inna nazwa test Fullerton).
Test ten zostal stworzony z mysla o osobach starszych, ma potwierdzong trafnogé
i rzetelnosé i dlatego jest rekomendowany jako narzedzie, ktére dobrze odzwierciedla
zdolnos$¢ osoby starszej do samodzielnego funkcjonowania na co dzief. Spos6b
wykonywania poszczegélnych préb opisano na stronach 34 i 35 bardzo dokladnie.

Prog bolu (pressure pain threshold) i tolerancje bélu (pressure pain tolerance)
okreslano badajac wrazliwo$é na ucisk reki pomiedzy keiukiem i palcem wskazujacym
u obu rgk. Wykorzystano algometr a wynik zapisywano w punktach uzywajac
11- stopniowej skali. Spos6b przeprowadzania pomiaru opisano na stronie 36. Badanie
wykonano dwukrotnie, przed i po cyklu treningdw.

Funkeje poznawcze oszacowano za pomoca testu Stroopa, ktéry jest bardzo
czgsto stosowany w diagnostyce psychiatrycznej oraz neurologicznej i jest uznawany za
wiarygodny w ocenie neuropsychologicznej funkeji poznawczych (gléwnie
plastycznosci proceséw poznawcezych i aktywizacji uwagi selektywnej). Test Stroopa,
mniej dokladnie niz inne narzedzia badawcze (nie wiadomo, ile slow kobiety mialy
odezytaé w pierwszej czedei testu, czy czytano z kartek, czy tez z ekranu komputera),

opisano na stronie 37. Badanie wykonano dwukrotnie, przed i po cyklu treningbow.

Procedura treningowa:
Obie grupy zostaly poddane 12-tygodniowemu treningowi. Treningi odbywaly sie dwa
razy w tygodniu i trwaly kazdorazowo 60 minut. W jednej grupie wykonywano

¢wiczenia z uzyciem hantli i gum oporowych, w drugiej éwiczenia ogoélnousprawniajgce
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z wykorzystaniem lasek i pilek gimnastycznych. Ogo6lny schemat treningéw
przedstawiono w tabeli 1 na stronie 37, jednak brakuje szczegblowego opisu ¢wiczen,

co sprawia, ze badania nie sg powtarzalne i obniza sie ich znaczenie praktyczne.

Analiza statystyczna

Analize zebranych wynikéw przeprowadzono w programie SPSS (opis zastosowanych
procedur znajduje sie na stronie 39). Metody i testy statystyczne zasadniczo dobrano
poprawnie, jednak w przygotowaniu pracy do publikacji warto rozwazy¢ ponowne
przeliczenie danych stosujgc test Brunner—Langer ANOVA, co pozwoli na analize
calego modelu jednocze$nie. Warto takze doda¢ wielkosé¢ efektu, by oceni¢ praktyczne

znaczenie zaobserwowanych zmian i zwiekszy¢ warto$¢ naukowa publikacji.

WYNIKI

Wyniki przeprowadzonych badan zaprezentowano w sposéb jasny i logiczny, ilustrujac
tekst przejrzystymi tabelami. Rozdzial ten rozpoczyna sie od charakterystyki badanych
(strona 40). W tabeli 2 i w tekscie powyzej pojawia sie drobny blad: uzyto okreslenia
wzrost zamiast wysoko$¢ ciala (wzrost jest procesem). W tejze tabeli 2 brakuje opisu,
czym sg liczby w kolumnach 2, 3 i 4. Mozna si¢ domysli¢, ze to warto§¢ minimalna
i maksymalna oraz $rednia i odchylenie standardowe, jednak informacja ta powinna
byé podana, jak to jest w tabeli 3 i kolejnych. Poniewaz, jak pisze Doktorantka na
stronie 39, ,zanotowano liczne odstepstwa uzyskanych rozkladéw od zalozen Krzywej
Gaussa”, w miejsce $redniej i odchylenia standardowego moze lepiej byloby podaé
mediane oraz pierwszy i trzeci kwartyl lub mediane i odstep kwartylowy, ktére w tym
przypadku lepiej odzwierciedlalyby rzeczywistg strukture danych (podanie $redniej
iSD nie jest bledem, je$li odstepstwa od rozkladu normalnego nie byly duze
a znajomos¢ $redniej warto$ci ma znaczenie praktyczne, ale dobrze byloby taki wybor

statystyk opisowych uargumentowac).
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DYSKUSJA
Dyskusja rozpoczyna sie od pokre§lenia roli aktywnosci fizycznej dla utrzymania
sprawnosci fizycznej osob starszych. Nastepnie Autorka podsumowuje wyniki badan
wlasnych, interpretuje je i poréwnuje do wynikéw innych autoréw. Opisano takze
wyniki badania zaleznosci pomiedzy badanymi zmiennymi (strona 64). Ostatnie dwa
akapity Dyskusji to podsumowanie tematu i wskazéwki praktyczne wynikajace
z przeprowadzonych badan.

Dyskusja napisana jest sprawnie, w sposéb przemyslany, dobrze sie ja czyta.
Moze brakuje tylko zwrocenia uwagi na ograniczenia pracy i wskazéwek, co mozna by

zrobi¢ lepiej, dla badaczy, ktérzy cheieliby powtérzyé eksperyment.

WNIOSKI
Whnioski s uprawnione, maja odzwierciedlenie w wynikach badan i koresponduja

z tematem pracy i postawionymi przez Doktorantke hipotezami.

LITERATURA

Doktorantka zacytowala 175 tekstéw zZrédlowych, w tym 87 z ostatnich 10 lat.
Zdecydowana wiekszo$¢ pozycji to anglojezyczne artykuly z uznanych czasopism
naukowych. Zacytowano takze kilka starszych pozycji (np. artykul
M. Zborowskiego z roku 1952), co w mojej opinii, $wiadczy o wnikliwej analizie
literatury tematu. Zrédla dobrano i wykorzystano w tekécie pracy w spos6b

uzasadniony.

JEZYK I STARANNOSC PRZYGOTOWANIA PRACY

Praca przygotowana bardzo starannie pod wzgledem edytorskim. Autorka zadbala
o tekst pod wzgledem stylistycznym. Prace bardzo dobrze sie czyta. Jezyk jest logiczny
ispojny, Doktorantka umiejetnie i plynnie przechodzi pomiedzy watkami. Do poprawy
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pozostaja drobiazgi, jak na przyklad niekonsekwentne stosowanie weieé na poczatku
akapitow w Dyskus;ji.

WNIOSKI

Praca doktorska pani magister Magdaleny Sochackiej ma duza wartoéé naukowsg
i praktyczng. Jest przemyslana, poprawna metodologicznie, wskazuje na dobry
warsztat naukowy Doktorantki, umiejetno$é jasnego i logicznego opisywania
prowadzonych badan oraz znajomo$¢ tematu. Przedstawiona do recenzji rozprawa
doktorska spelnia wymogi stawiane pracom naukowym: zawiera elementy
nowatorskiego podejscia do problemu badawezego, uzupelnia wiedze dotyczaca
podjetego tematu, wyznacza kierunki dalszych poszukiwan naukowych, ale takze jest
zrodlem informacji, ktére moga byé¢ wykorzystane do udoskonalania programow
prewencyjnych i terapeutycznych poprawiajacych jakoéé zycia oséb starszych. Jakosé
prezentowanych badan pozwala sadzi¢, ze pani Magister bedzie sobie dobrze radzié
w pracy naukowej w przyszlo$ci. Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art.
187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U.z 2024
I. poz. 1571 ze zm.). Biorac pod uwage powyzsze, wnioskuje do Wysokiej Rady
Naukowej Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego
o przyjecie pracy doktorskiej i dopuszezenie pani magister Magdaleny Sochackiej do
dalszych etap6w postepowania w sprawie o stopnia naukowego doktora w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyseyplinie nauki o kulturze fizycznej.

azami szacunku
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