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UCHWAŁA NR 46/2025

RADY NAUKOWEJ INSTYTUTU NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ 

UNIWERSYTETU SZCZECIŃSKIEGO

z dnia 24 kwietnia 2025 r.

w sprawie nadania stopnia naukowego doktora mgr Darii Buczkowskiej 
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu 

w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Na podstawie § 128 ust. 1 i 2 Statutu Uniwersytetu Szczecińskiego, stanowiącego załącznik 

do uchwały nr 58/2019 Senatu Uniwersytetu Szczecińskiego z dnia 30 maja 2019 r. w sprawie 

przyjęcia Statutu Uniwersytetu Szczecińskiego (ze zm.) w zw. z art. 178 ust. 1 pkt 1 ustawy 

z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571) 

oraz § 41 ust. 5 uchwały nr 99/2023 Senatu Uniwersytetu Szczecińskiego z dnia 28 września 

2023 r. w sprawie szczegółowych zasad prowadzenia postępowań w sprawie nadania stopni 

naukowych w Uniwersytecie Szczecińskim uchwala się, co następuje:

§1
Rada Naukowa Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczecińskiego nadaje 

stopień naukowy doktora mgr Darii Buczkowskiej w dziedzinie nauk medycznych i nauk 

o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

§2
Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

PRZEWODNICZĄCA 
Rady Naukowej 

Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej

dr hab. Renata Urban, prof. U$



UZASADNIENIE

W dniu 25 października 2024 roku mgr Daria Buczkowska w trybie przepisów ustawy z dnia 
20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571), 
złożyła do Przewodniczącej Rady Naukowej Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu 
Szczecińskiego wniosek o wszczęcie postępowania w sprawie nadania stopnia naukowego 
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze 
fizycznej. Wnioskodawczyni przedłożyła także inne wymagane dokumenty.

Dyrektor Szkoły Doktorskiej Uniwersytetu Szczecińskiego w dniu 14 grudnia 2020 roku 
postanowieniem R-SD/719/2020 wyznaczył promotora rozprawy doktorskiej w osobie dr hab. 
Katarzyny Kotarskiej, prof. US.

W dniu 25 października 2024 roku mgr Daria Buczkowska złożyła w Sekcji ds. Nauki Instytutu 
Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczecińskiego przygotowaną przez siebie rozprawę 
doktorską pt. Zastosowanie aplikacji wspomagających aktywność fizyczną wśród młodzieży 
w szkołach ponadpodstawowych w czasie pandemii COY1D-19 wraz z wymaganą 
dokumentacją.

Rada Naukowa Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczecińskiego w dniu 
21 listopada 2024 roku podjęła uchwały nr 46/2024, 47/2024 i 48/2024, powołujące 
recenzentów rozprawy doktorskiej w osobach dra hab. Grzegorza Żurka, prof. AWF, dr hab. 
Doroty Groffik, prof. AWF oraz dr hab. Jolanty Kowalskiej, prof. UŁ. Podczas dalszego 
posiedzenia ww. Rady Naukowej uchwałami nr 49/2024 - 55/2024 powołana została Komisja 
doktorska w postępowaniu w sprawie nadania stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk 
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej mgr Darii 
Buczkowskiej w składzie: dr hab. Renata Urban, prof. US - jako przewodnicząca, a jako 
członkowie Komisji: dr hab. Monika Chudecka, prof. US, dr hab. Joanna Kruk, prof. US, 
dr hab. Justyna Krzepota, prof. US, dr hab. Marek Sawczuk, prof. US, dr hab. Marta Stępień- 
Słodkowska, prof. US, dr hab. Teresa Zwierko, prof. US. Komisja doktorska w pełnym składzie 
została powołana uchwałą nr 56/2024.

Główna sentencja recenzji dr hab. Doroty Groffik, prof. AWF, z dnia 22 stycznia 2025 roku, 
stwierdzała, że: [...] Całość rozprawy należy ocenić pozytywnie. Wybrany bowiem problem jest 
ważny i istotny. Poszukiwanie nowych aktywizujących metod zachęcania młodzieży do udziału 
w aktywności fizycznej, szczególnie w aspekcie jakości lekcji wychowania fizycznego jest 
konieczne. Eksperyment pedagogiczny zaproponowany przez Autorkę, a realizowany w trudnym 
okresie pandemii COYID-19, potwierdził sensowność zastosowania nowoczesnych aplikacji 
technologicznych, w realizacji treści z wychowania fizycznego. Doceniam pracę włożoną 
w przygotowanie tego przedsięwzięcia, szczególnie w tak trudnym okresie pandemii. Analiza 
wyników badań wraz z dyskusją potwierdza konieczność zmian dzisiejszej edukacji w zakresie 
przygotowania młodych do uczestnictwa w calożyciowej aktywności fizycznej. Każda próba 
podjętych badań wskazująca na możliwość zmian jakościowych w łekcji WF zasługuje 
na uwagę i uznanie. (...) Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Darii 
Buczkowskiej spełnia wymogi ustawowe stawiane rozprawom doktorskim w Ustawie Prawo 
o Szkolnictwie Wyższym i Nauce (Dz. U. z 2024 poz. 1571). W związku z powyższym wnoszę 
do Wysokiej Rady Naukowej Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczecińskiego



o dopuszczenie Pani mgr Darii Buczkowskiej do dalszych etapów postępowania w sprawie 
nadania stopnia doktora.

Główna sentencja recenzji dr hab. Jolanty Kowalskiej, prof. UŁ, z dnia 18 stycznia 2025 roku, 
stwierdzała, iż: [...]Podsumowując recenzję rozprawy doktorskiej mgr Darii Buczkowskiej 
należy podkreślić, że przedstawiony projekt badawczy wskazuje na zaangażowanie 
i umiejętności zebrania i opracowania materiału badawczego przez Doktorantkę. Przywołana 
w pierwszych dwóch rozdziałach dysertacji wiedza teoretyczna, choć wymaga uzupełnienia, 
stanowi adekwatny kontekst dla przeprowadzonych badań.(...) Konkłuzja niniejszej recenzji 
jest pozytywna. Biorąc pod uwagę warunki i wymagania stawiane w Ustawie z dnia 20 lipca 
2018 r Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. 2024 poz. 1571), tj. ogólną wiedzę 
teoretyczną, przygotowanie do prowadzenia samodzielnej pracy naukowej, potwierdzone 
zaprezentowanymi w dysertacji badaniami, umiejętność oryginalnego rozwiązywania problemu 
badawczego oraz autorską metodę pracy Doktorantki, rekomenduję Wysokiej Radzie Naukowej 
Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczecińskiego dopuszczenie mgr Darii 
Buczkowskiej do dalszych etapów w postępowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora w 
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Główna sentencja recenzji dra hab. Grzegorza Żurka, prof. AWF, z dnia 14 stycznia 2025 roku, 
stwierdzała, że: [...jWposumowaniu pragnę wskazać, że przesłana mi do recenzji rozprawa 
doktorska zawiera opis poprawnie zaplanowanego i zrealizowanego zadania badawczego. 
Badania w dużej grupie uczestników, prowadzone w wyselekcjonowanej społeczności uczniów 
szczecińskich szkól ponadpodstawowych mają swoją wartość naukową, a ich wyniki umożliwiły 
Autorce realizację podjętego celu pracy Doktorantka zaprezentowała bardzo szerokie 
oczytanie w tematyce zagadnienia, korzystając z niespotykanej już niemał obecnie 
w doktoratach łiczby piśmiennictwa (jest ich 319), a jej praca wnosi nowe elementy do nauki, 
pozwalając z perspektywy spojrzeć na trudne okoliczności pracy nauczycieli w czasie pandemii 
COVID-19. Recenzowana praca napisana została w sposób, który pokazuje jak ważny dla jej 
Autorki jest aspekt aplikacyjności, co niewątpliwie jest jej dużym atutem. Rozprawa doktorska 
Pani mgr Darii Buczkowskiej jest opracowaniem spełniającym warunki wymagane ustawą 
dla dysertacji doktorskich. W podsumowaniu stwierdzam, że przedstawiona do recenzji praca 
doktorska Pani mgr Darii Buczkowskiej, zatytułowana Zastosowanie aplikacji 
wspomagających aktywność fizyczną wśród młodzieży w szkołach ponadpodstawowych 
w czasie pandemii COVID-19, stanowi oryginalne rozwiązanie istotnego problemu naukowego 
oraz spełnia wymogi zawarte w określone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r - Prawo 
o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2024 poz. 1571). W związku z powyższym, 
przedstawiam Wysokiej Radzie Naukowej Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu 
Szczecińskiego wniosek o dopuszczenie Pani mgr Darii Buczkowskiej do dalszych etapów 
przewodu doktorskiego.

Na podstawie przedłożonych recenzji Komisja doktorska w postępowaniu w sprawie nadania 
stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie 
nauki o kulturze fizycznej mgr Darii Buczkowskiej w dniu 6 lutego 2025 roku podjęła uchwałę 
nr 1/2025 w sprawie dopuszczenia mgr Darii Buczkowskiej do publicznej obrony rozprawy 
doktorskiej, wyznaczając jej termin na dzień 3 kwietnia 2025 roku.



Publiczna obrona rozprawy doktorskiej mgr Darii Buczkowskiej odbyła się w dniu 3 kwietnia 
2025 roku. Wzięli w niej udział: recenzenci w osobach: dra hab. Doroty Groffik, prof. AWF, 
dr hab. Jolanty Kowalskiej, prof. UŁ i dra hab. Grzegorza Żurka, prof. AWF, promotorka - 
dr hab. Katarzyna Kotarska, prof. US, a także członkowie Komisji doktorskiej w postępowaniu 
w sprawie nadania stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu 
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej mgr Darii Buczkowskiej i zaproszeni goście. 
W dyskusji w czasie publicznej obrony uczestniczyło 8 osób.

Po przeprowadzeniu publicznej obrony, na posiedzeniu niejawnym, Komisja doktorska podjęła 
uchwałę nr 2 w sprawie przyjęcia publicznej obrony rozprawy doktorskiej mgr Darii 
Buczkowskiej i skierowania do Rady Naukowej Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej 
Uniwersytetu Szczecińskiego wniosku o nadanie stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk 
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Wyniki głosowania j awnego:
Liczba osób uprawnionych do głosowania 7
Liczba osób obecnych uprawnionych do głosowania 7
Liczba głosów ZA 7
Liczba głosów PRZECIW
Liczba głosów wstrzymujących się

0
0

Rada Naukowa Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczecińskiego w dniu 
24 kwietnia 2025 roku dokonała oceny przebiegu postępowania doktorskiego, w tym oceny 
publicznej obrony rozprawy doktorskiej, przedłożonych w przewodzie recenzji i podjęła 
uchwałę nr 46/2025 w sprawie nadania stopnia naukowego doktora mgr Darii Buczkowskiej 
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Wyniki głosowania tajnego:
Liczba osób uprawnionych do głosowania 7
Liczba osób obecnych uprawnionych do głosowania 7
Liczba głosów ZA 7
Liczba głosów PRZECIW 0
Liczba głosów wstrzymujących się 0

POUCZENIE

Uchwała o nadaniu stopnia naukowego doktora staje się ostateczna i prawomocna z chwilą jej 
podjęcia.

dr hab. Renata Urban, prof. USl


