Poznan, 10 czerwca 2026 rok

prof. AWF dr hab. inz. Marek Sokotowski
Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Recenzja rozprawy doktorskiej
mgra Piotra Kolano

pt: ,Ocena wybranych cech morfologicznych i parametrow krazeniowych
zawodnikéw uprawiajgcych loty w tunelu aerodynamicznym
(indoor skydiving)”

Napisana pod kierunkiem naukowym promotorki prof. US dr hab. Moniki Chudeckiej oraz
promotorki pomocniczej prof. US dr Elzbiety Sienko-Awerianow na Instytucie Nauk
o Kulturze Fizycznej w Uniwersytecie Szczecinskim.

1. Podstawa prawna sporzadzenia recenzji

Podstawa formalng wykonania recenzji stanowi pismo zastgpczyni przewodniczacej Rady
Naukowej Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego prof. US dr hab.
Justyny Krzepota.

2. Wartos$¢ naukowa rozprawy

Wazng rola we wspolczesnie podejmowanym sporcie odgrywa implementacja badan
i nowatorskich rozwigzan popartych praktycznymi dziataniami. Przyczynia si¢ do
zoptymalizowania i wzmacniania osiagnigtych efektow treningowych. W konsekwencji nalezy
holistycznie przestrzega¢ wszystkie poziomy szkolenia, poniewaz mistrzostwo sportowe
mozna osiagnaé tylko wtedy, gdy fancuch podejmowanych na poszczegélnych szczeblach
rozwoju danego zawodnika dziatan treningowych ma posta¢ zorganizowana.
W Polsce indoor skydiving to mioda ale bardzo dynamicznie rozwijajaca si¢ dyscyplina
sportowa wywodzaca si¢ ze spadochroniarstwa. Polega na lataniu w tunelu aerodynamicznym,
zyskujaca coraz wigksza popularnosc.
Przedlozone do recenzji rozprawa doktorska jest jedna z nielicznych poruszajaca wiele
aktualnych interesujgcych zagadnien zwigzanych z morfologiczng charakterystyka i analiza
skladu ciata, ocena wybranych parametrow krazenia (tj. cisnienia tetniczego krwi oraz
czestotliwosci skurczéow serca) oraz poddano réwniez ocene statystyczng sily migsni reki.
Dokonano takze oceny pomiaru bolu. Badania wykonano na zawodnikach, ktorzy wzigli udziat
w mistrzostwach Polski w Indoor Skydiving oraz Lidze Mistrzow, ktore odbyty si¢ we Flyspot
w Katowicach. W zwigzku z tym uzyskana wiedza wydaje si¢ waznym zagadnieniem
naukowym.
Pan mgr Piotr Kolano podjat zatem temat, ktérym zajmowato si¢ mato autoréw badania nie
zawsze byly jednoznaczne i najczesciej dotyczyly waskiego problemu (traktowane
przyczynowo) podczas gdy wybér temat wpisuje sie¢ w nurt badan z zakresu poszukiwania
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wiarygodnych w zaleznosci od oceny zawodnikéw uprawiajacych lot w tunelu
aerodynamicznym (indoor skydiving).

Ujecie tematu przez Kandydata do stopnia naukowego doktora ma charakter
wieloptaszczyznowy 1 stanowi oryginalne rozwiazanie problemu naukowego. Z tych
wzgledow temat w pelni zastuguje na potraktowania jako dysertacje doktorska. Posiada walory
poznawcze dla nauki o kulturze fizycznej a wyniki moga by¢ wykorzystane przez naukowcow,
doktorantow, a w szczegolnosci instruktorow szkolenia spadochronowego podjete w pracy
temat oceniam zatem jako ambitny i wazny. Zaproponowane i przeprowadzone badania
naukowe przez Autora rozprawy powinny by¢ rozpowszechnione i kontynuowane
w srodowisku Flyspot.

3. Poprawnosé redakcyjna rozprawy

Praca liczy 97 stron, w tym wykaz stosowanych skrotow streszczenie w jezyku polskim
i angielskim. Cato$¢ materiatu syntetycznego w czgsci glownej pracy jest zaprezentowana w
formie 15 tabel, poprawnie przedstawiaja rezultaty analizy statystycznej oraz 7 rycin, ktore
dobrze wyrazaja czescig merytoryczng pracy.
Aneks zawiera: spis tresci, spis rycin i zataczniki Komisji Bioetycznej przy Okregowej Izbie
Lekarskiej w Szczecinie.
Struktura pracy oddaje giéwne elementy procesu wielotworczego. Autor dysertacji przyjat
klasyczny uktad rozdzialéw pracy doktorskiej z wydzielonymi 6 rozdziatami.
Rozdzialy zasadnicze obejmuja nastgpujace:
1] Wprowadzenie (5 podrozdziatow); 2] Cel pracy (1 podrozdziat); 3] Material i metody (7
podrozdziatow); 4] Wynik badan (12 podrozdziatow); 5] Dyskusja; 6] Podsumowanie
wynikéw i wnioski. Cato$¢ ulozona jest logicznie, a forma prezentacji jest przejrzysta.

4. Warto$¢ merytoryczna pracy

Tytut pracy jest sformufowany wiasciwie jest zwarty i komunikatywny. Trafnie oddaje
najistotniejsze elementy tresci pracy. Osoba przygotowujaca rozprawe doktorska uzasadnia
problem naukowy w sposéb przekonujacy powolujac si¢ na dobrze dobrane pismiennictwo.
Zebrana literatura liczy 249 prac z okresu od 1928 roku, z czego wigkszos¢ (64%) to
wydawnictwa z ostatnich 20 lat. Publikacje o szerszym zasi¢gu stanowig 40% pismiennictwa.
W pierwszej cze$ci dysertacji ,, Wprowadzenie™ Autor podzielit na 5 podrozdziatéw, w ktorym
doktorant powotuje si¢ na wiele opracowan dokonanych merytorycznej analizy nastgpujacych
zagadnien, ktore w glownej czesci pracy analizuje teoretycznie i empirycznie: 1] adaptacja do
wysitku fizycznego; 2] nabor i selekcja w sporcie; 3] charakterystyka i specyfika lotow w
tunelu aerodynamicznym; 4] stan badan w zakresie podjetej problematyki; 5] uzasadnienie
podjetych badan.
Rozdzial ten jest opracowany dobrze, zawiera najwazniejsze zagadnienia zwigzane z tematem
rozprawy doktorskiej i nie budzi zastrzezen recenzenta.
Rozdziatl 2 ,Cel pracy” zostal podzielony na jeden podrozdzial: hipotezy pracy. Autor
rozprawy definiuje cel glowny pracy, ktory obejmowat identyfikacje optymalnych cech
somatycénych i elementow skladu ciata oraz ocene reakcji ukladu krazenia zawodnikow.
Dodatkowym celem byla ocena reaktywnosci na bodzce - pomiar wysokosci progu, a takze
ocena sity mie$niowej reki. Sformutowano cztery zadania badawcze to jest: 1] Ocena
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parametrow morfologicznych, proporcji ciata i sktadu ciata zawodnikoéw uprawiajacych loty w
tunelu aerodynamicznym; 2] Ocena zmian parametréw krazenia (wartosci cisnienia tgtniczego
krwi i czgsto czestosci skurczéw serca) przed i po wysitku fizycznym w tunelu
aerodynamicznym w grupie zawodnikdw oraz osob rekreacyjnych korzystajacych z tunelu
aerodynamicznych; 3] Ocena reaktywnosci na bodzce - wysokos$¢ progu bélu przed i po
wysitku fizycznym w tunelu aerodynamicznym w grupie zawodnikoéw i osob rekreacyjnie
korzystajacych z tunelu aerodynamicznego; 4] Ocena sity migsniowej reki przed i po wysitku
fizycznym w tunelu aerodynamicznym w grupie zawodnikéw i o0sob rekreacyjnie
korzystajacych z tunelu aerodynamicznego,

oraz trzy hipotezy pracy: 1] Budowa ciala jest istota determinowang w odnoszeniu sukcesow
sportowych w lotach tunelu aerodynamicznych (indoor skydiving); 2] Ocena zmian
parametrow krazeniowych zawodnikow specyficznych warunkowych wysitkow fizycznego
jest wazng informacja dotyczaca poziomu wytrenowania a takze adaptacji uktadu krazenia.
Roézne reakcja uktadu krazenia u zawodnikow i amatorow jest wynikiem adaptaciji podczas lotu
w tunelu aerodynamicznym; 3] Sita migsniowa i prog bolu badanych istotnie zmieniaja si¢ pod
wplywem treningu w tunelu aerodynamicznym i zalezne sg od poziomu wytrenowania.

Cel gtowny pracy i cel dodatkowy badan, zadania badawcze oraz hipotezy pracy zostaly
opracowane dobrze i nie budza zastrzezen merytorycznych i metodycznych.

Rozdzial 3 obejmuje material i metody. Probe badawcza stanowilo 86 zawodnikow w wieku
od 8 do 46 lat (mezczyzni), ktéra byta odpowiednikiem 92% wszystkich polskich zawodnikoéw
uprawiajacych latanie w tunelu aerodynamicznym (indoor skydiving). Grupa poréwnawcza
bylo 30 sportowcOw amatorow (mezczyzn) w wieku 18-44 lata. Metodyka badan obejmowala
pomiary: 6 cech morfologicznych wedlug zasad antropometrii wykonano pomiary zgodnie z
technika Martina opisang przez Zbigniewa Drozdowskiego. Za pomocg analizatora skladu
ciato InBody 170 wykonano 7 pomiaréw skladu ciata. Ocenie poddane zostaly wybrane
pomiary krazenia tj. wartosci cisnienia tetniczego krwi (skurczowego i rozkurczowego) oraz
czesto§¢ skurczow serca (HR). Zgodnie z zaleceniami Amerykanskiego Towarzystwa
Terapeutow Reki wykonano pomiar statyczny sily reki przy uzyciu dynamometru $ciskowego.
Przeprowadzono prébe bolu zawodnikow, ktory wykonany byl na przedramieniu oraz rece.
Analize statystyczna wykonano za pomocg programu Statistica 13 TIBCO Software Inc.
Wieloetapowos¢ badan, poswiecony czas na badania réznorodnosci zastosowanych metod
1 narzedzi badawczych, liczebno$¢ badanych zawodnikoéw, S$wiadcza o wysokich
kompetencjach merytorycznych i metodycznych, a przede wszystkim organizacyjnych
doktoranta.

Rozdziat 5 ,Wyniki badan” Autor rozprawy podzielil prawidtowo na kilka podrozdziatow
analizujgc, wyniki badan w roéznych obszarach sktadajacych sig na: 1] Charakterystyki opisowe
wieku chronologicznego, stazu zawodniczego, cech morfologicznych, wskaznikow
somatycznych odzywczych oraz elementow sktadu ciala zawodnikow; 2] Analiza wartosci
cisnienia tetniczego krwi (skurczowego i rozkurczowego) oraz czestotliwosci skurczow serca
zawodnikow; 3] Analiza progu bolu zawodnikow; 4] Ocena sity migsniowej reki prawej i lewej
zawodnikow, 5] Korelacja rang Spearmana uwzgledniajgca ranking zawodnikow oraz
analizowane parametry zawodnikow; 6] Charakterystyki opisowe wieku chronologicznego,
cech morfologicznych, wskaznikow somatycznych, odzywczych oraz elementow skiadu ciata
amatorow, 7] Analiza wartosci cisnienia tetniczego krwi (skurczowego 1 rozkurczowego) oraz
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czgstosci skurczOw serca amatorow; 8] Analiza progu bélu amatoréw; 9] Ocena sity
migsniowej reki prawej i lewej amatorow; 10] Analiza wartosci ci$nienia tetniczego krwi
(skurczowego i rozkurczowego) oraz czgstosci skurczow serca zawodnikéw w poréwnaniu z
amatorami; 11] Analiza progéw bolu zawodnikow w odniesieniu do amatorow;
12] Poréwnanie wartosci sity migsniowej reki zawodnikow i amatoréw przed i po wysitku
fizycznym.

W kazdym rozdziale (od 4.1 do 4.12) kompletnie i precyzyjnie Autor dokonat analizy wynikéw
badan wiasnych. Wyniki badan zostaly w sposob przejrzysty, czytelny i odpowiedni
zamieszczone w tabelach oraz merytorycznie oméwione w trakcie rozprawy doktorskiej.
Wysoko oceniam rozdziat ,,Dyskusja”. Mgr Piotr Kolano w pierwszej czesci tego rozdziatu
dokonal podsumowania wiasnych wynikow badan w zakresie: oceny parametrow
morfologicznych, proporcji ciata i sktadu ciata zawodnikéw. Nastepnie podjat naukowo
dyskurs z wybranymi autorami i badaczami dokonujac podziatu tresci na: 1] Zmiany
parametrow krazeniowych pod wptywem wysitku fizycznego; 2] Okreslenie progu bélowego
tkanek; 3] Pomiar sity migsniowej przy uzyciu dynamometru recznego.

Na stronie 67 Kandydat do stopnia naukowego doktora zawart rozdziat pt. ,,Podsumowanie
wynikow 1 wnioskow”. Autor dysertacji wypracowal na podstawie wynikéw badan 6
wnioskow. Wnioski z pracy odpowiadaja zatozonym problemom poznawczym (tj. glownemu
celowi i zadaniom badawczym). Stanowig one logiczng konsekwencje poprawnej interpretacji
wynikow badaf wlasnych oraz przeprowadzonej dyskusji.

5. Uwagi krytyczne

W kazdej recenzji pracy naukowej powinien fragment dotyczy¢ uwag krytycznych.
Wyszczegolnione uwagi dotycza aspektu zasad przygotowania badan lub przeznaczonych
prezentowanych wynikow nie podwazajac jednak wartoéci merytorycznej pracy naukowej.
Autor nie powinien odnosi¢ wrazen dziatan negatywnych ze strony recenzenta. Powinna na
jedynie wzbogaci¢ wiedze i warsztat pracy naukowe;.

- stwierdzono brak uktadu chronologicznego pismiennictwa w tekscie str. 13, 14, 17, 21,
31,

- podrozdzial 3.2.2 (str. 36) jest ,Pomiary antropometryczne i wybrane wskazniki
somatyczne”. Autor przedstawil, w jaki sposob oblicza si¢ wskazniki. Biorgc pod
uwagg czytelnika nalezatoby przedstawic¢ zakres wartosci lub klasyfikacje wskaznikow
stosowanych dla mezczyzn,

- str. 22, 23, 27 jest pod zdjeciem stowo ,rycina” wskazane jest lepiej uzyé¢ stowo
..fotografia” to precyzyjne okreslenie techniki utrwalania obrazow;

- nalezy uzupekni¢ drobne usterki, ktére popetniono przy redakcji tabel, zauwazono puste
pola w tabelach, braku nazwy kategorii danych w danej kolumnie dotyczy to tabel od
1 do 15.

6. Zagadnienia podczas publicznej obrony pracy doktorskiej
Prosz¢ magistra Piotra Kolano o ustosunkowanie si¢ podczas publicznej obrony pracy
doktorskiej do dwoch kwestii:
- na stronie 33 rozprawy z podrozdziale 1.5 ,Uzasadnienie podejmowanych badan”
sprecyzowal Pan wypowiedz, ktéra brzmiala ,(..) przeprowadzenie takich badan
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przyczyni si¢ do optymalizacji procesu treningowego i optymalizacji ryzyka kontuzji
zwigzanej z uprawianiem tej dyscypliny sportu (..)”. Bardzo prosze o szersze
odniesienie si¢ do cytowanego fragmentu uzasadnienia podejmowanych badan;

- prosz¢ o szersza interpretacja, kazdej hipotezy badawczej w odniesieniu do teorii
i praktyki przysztego rozwoju zawodnikoéw uprawiajacych loty w tunelu
aerodynamicznym (indoor skydiving).

7. Podsumowanie i konkluzja

Podsumowujac, stwierdzam, iz przedtozona do recenzji dysertacja doktorska mgr. Piotra
Kolano pt. ,,Ocena wybranych cech morfologicznych i parametréw krazeniowych zawodnikow
uprawiajacych loty w tunelu aerodynamicznym (indoor skydiving) spelnia wszelkie
wymagania stawiane rozprawom naukowym na stopien naukowy doktora nauk o Kulturze
Fizycznej, okreslone w artykule 187 w ust. 1-4 ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.u.2024.poz.1571, z pézn. zm.). Wnioskuje do Rady
Naukowej Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczecifiskiego o dopuszczenie
mgra Piotra Kolano do publicznej obrony pracy doktorskiej i dalszej procedury zgodnie
z obowiazujacymi przepisami.

Marek Sokolowski



