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Uprzejmie dzigkuje za powierzenie mi funkcji recenzenta w niniejszym postepowaniu doktorskim. Z
wdzigeznoscig przyjmuje zaufanie, jakim obdarzyla mnie Rada Naukowa uchwalg nr 20/2026 z dnia
26 marca 2026 r., powierzajgc mi oceng rozprawy mgra Piotra Kolano. Ponizej przedstawiam recenzje
przygotowang zgodnie z wymogami postgpowania doktorskiego oraz zakresem merytorycznym
ocenianej pracy.

1. Ogélna charakterystyka i znaczenie tematu pracy

Przediozona do recenzji rozprawa podejmuje tematyke oceny wybranych cech morfologicznych,
parametrow skiadu ciata, reakcji uktadu krazenia, progu bélu oraz sity migsniowej reki u zawodnikow
uprawiajgcych loty w tunelu aerodynamicznym, czyli indoor skydiving. Temat nalezy uznaé za
oryginalny, aktualny i poznawczo warto$ciowy, szczegdlnie w obszarze nauk o kulturze fizycznej,
fizjologii wysitku, diagnostyki sportowej oraz selekcji w sporcie.

Indoor skydiving jest stosunkowo mtoda i dynamicznie rozwijajaca sie dyscypling sportowa. W pracy
stusznie wskazano, ze w Polsce brakuje szczegdtowych badan dotyczacych modelu budowy ciata,
sktadu ciata oraz reakcji fizjologicznych zawodnikéw tej dyscypliny. Autor trafnie uzasadnia potrzebe
podjecia badan, wskazujac na specyficzne warunki srodowiskowe panujace w tunelu aerodynamicznym:
dziatanie strumienia powietrza o bardzo duzej predkosci, konieczno$¢ utrzymywania zmiennych pozyciji
ciafa, obcigzenie uktadu mig$niowego i krazeniowego oraz istotny komponent emocjonalny, szczegblnie
u 0s6b poczatkujgcych - amatoréw.

Temat pracy ma zatem znaczenie zaré6wno teoretyczne, poniewaz uzupehia luke w pismiennictwie
dotyczacg fizjologicznych i morfologicznych uwarunkowan indoor skydivingu, jak i praktyczne, gdyz
wyniki moga by¢ wykorzystane w diagnostyce sportowej, planowaniu treningu, selekcji zawodnikéw
oraz profilaktyce przecigzen i urazow.



Na podkreslenie zastuguje fakt, Ze najnowsze doniesienia naukowe dotyczace indoor skydivingu
koncentrujg si¢ gléwnie na kontroli posturalnej, aspektach neuromigéniowych i ryzyku urazéw,
zwlaszcza w obrebie stawu ramiennego. Badanie Lopez-de-Celis i wsp. z 2022 roku dotyczyto wplywu
treningu w tunelu na kontrolg posturalng i stabilometri¢, natomiast Newcomb i wsp. opisali indoor
skydiving jako mozliwa przyczyne przedniego zwichnigcia stawu ramiennego. Z kolei praca
Rampichini i wsp. z 2025 roku analizuje wzorce pobudzenia nerwowo-mig$niowego u ekspertéw indoor
skydivingu, wskazujac na znaczenie specyficznej aktywacji migsniowej podczas utrzymywania pozycji
w tunelu. W tym kontekscie rozprawa mgr. Kolano wpisuje si¢ w aktualny nurt badan, cho¢ jej czesé
literaturowa mogtaby zosta¢ silniej rozbudowana o najnowsze doniesienia z lat 2023-2025.

2. Ocena struktury pracy

Rozprawa liczy 97 stron i ma klasyczna struktur¢ pracy empirycznej: streszczenie w jezyku polskim i
angielskim, wprowadzenie teoretyczne, cel pracy, hipotezy, material i metody, wyniki, dyskusje,
wnioski, piSmiennictwo, spis tabel i rycin oraz zalaczniki.

Uktad pracy jest logiczny i przejrzysty. Kolejno$¢ rozdziatéw odpowiada standardom przyjetym w
rozprawach doktorskich z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Szczegélnie pozytywnie nalezy ocenié
wyodrebnienie czgdci dotyczacej charakterystyki indoor skydivingu, poniewaz jest to dyscyplina
stosunkowo mato znana i wymaga wprowadzenia czytelnika w jej specyfike techniczna, regulaminowa
i biomechaniczna.

W pracy zastosowano liczne tabele i ryciny, ktore utatwiaja odbiér wynikéw. Pewnym mankamentem
Jest jednak miejscami nadmiernie opisowy charakter wprowadzenia oraz wykorzystanie czesci zrodet
internetowych tam, gdzie korzystniejsze bytoby odwolanie si¢ do publikacji naukowych, dokumentéw
federacji sportowych lub opracowan technicznych o charakterze zrodlowym.

3. Ocena przegladu literatury

Przeglad literatury obejmuje zagadnienia adaptacji organizmu do wysitku fizycznego, naboru i selekcji
sportowej, charakterystyki lotow w tunelu aerodynamicznym, specyfiki dyscypliny oraz stanu badan w
zakresie podjetej problematyki. Autor odwoluje si¢ do literatury z zakresu fizjologii wysitku,
antropometrii, diagnostyki sportowej, doboru i selekcji w sporcie, bolu oraz aktywnosci w warunkach

nietypowych.

Pismiennictwo zostato przygotowane rzetelnie i wskazuje na dobrg orientacje Autora w podstawowych
zagadnieniach fizjologii wysitku i antropologii sportowej. Trafnie przedstawiono znaczenie i skladu
ciata w diagnostyce sportowej oraz zasadno$¢ poszukiwania profilu morfologicznego zawodnika. Autor
stusznie wskazuje takze, ze proste metody oceny parametréw krazeniowych przed i po wysitku moga
by¢ przydatne w warunkach startowych i treningowych, kiedy nie ma mozliwosci wykonania
rozbudowanych testow laboratoryjnych.

Za wartosciowe nalezy uzna¢ powigzanie problematyki indoor skydivingu z adaptacja do wysitku,
pozycja ciata, zmiang warunkéw hemodynamicznych oraz reakcja emocjonalng. Praca uwzglednia
rowniez zagadnienie progu bolu i sity migsniowej reki, co rozszerza jej zakres poza typowa ocene
antropometryczng.

Jednoczesnie nalezy wskaza¢ kilka ograniczen tej czgsci pracy. Przeglad literatury mégtby mieé bardziej
syntetyczny i krytyczny charakter. W obecnej formie fragmentami przyjmuje on posta¢ szerokiego opisu
zagadnien og6lnych, natomiast mniej miejsca poswigcono poglebionej analizie najnowszych badan
bezposrednio zwigzanych z indoor skydivingiem. W $wietle dostepnych obecnie publikacji warto



byltoby szerzej odnies¢ si¢ do badan nad kontrolg posturalng, zaburzeniami uktadu przedsionkowego i
somatosensorycznego, wzorcami aktywacji migsniowej oraz urazowoscia barku w tej dyscyplinie.

W pracy pojawiajg si¢ aktualne pozycje, m.in. z 2022-2024 roku, co nalezy oceni¢ pozytywnie, jednak
w rozprawie datowanej na 2026 rok wskazane bytoby silniejsze uwzglednienie najnowszych badan z lat
2024-2025. Dotyczy to szczegdlnie prac odnoszacych si¢ do neuromigs$niowych aspektow indoor
skydivingu, obcigzen stawdw barkowych oraz oceny wysitku w warunkach tunelu aerodynamicznego.

4. Ocena celu pracy, problem6éw badawczych i hipotez

Cel pracy zostat sformutowany jasno. Autor deklaruje, ze celem badan bylo poszukiwanie i identyfikacja
optymalnych cech somatycznych i elementow skifadu ciata, ocena reakcji ukfadu krazenia zawodnikow
uprawiajgcych indoor skydiving, a takze ocena reaktywnosci na bodzce poprzez pomiar progu bélu oraz
ocena sity miesni reki.

Zadania badawcze sa adekwatne do celu pracy. Obejmuja oceng parametréw morfologicznych, sktadu
ciata, zmian parametrow krazeniowych przed i po wysitku, progu bolu oraz sily mig$niowej reki w
grupie zawodnikow i 0sob rekreacyjnie korzystajacych z tunelu.

Hipotezy pracy sg logicznie zwigzane z celem, cho¢ ich sformulowanie wymagatoby pewnego
doprecyzowania.

Pierwsza hipoteza zaklada, ze budowa ciala jest istotng determinantg sukcesu sportowego w indoor
skydivingu. Jest to hipoteza interesujaca, ale szeroka. Warto byloby rozdzieli¢ w niej ,,budowe ciata”
jako cechy antropometryczne od ,,sktadu ciata”, poniewaz wyniki pracy wskazuja, ze klasyczne cechy
somatyczne nie mialy jednoznacznego wplywu na sukces, natomiast wybrane elementy skladu ciata
byly z nim zwiazane.

Druga hipoteza dotyczgca parametrow krazeniowych jest zasadna, lecz ma charakter czgsciowo
opisowy.

Trzecia hipoteza dotyczaca zmian sity migsniowej i progu bolu jest poprawna i mozliwa do weryfikacji
zastosowanymi metodami.

Ogolnie cele i hipotezy nalezy uzna¢ za zgodne z tematem rozprawy, jednak z perspektywy
metodologicznej korzystne byloby bardziej operacyjne ich sformufowanie, np. poprzez wskazanie
konkretnych zmiennych zaleznych, kierunku oczekiwanych zmian oraz relacji migdzy poziomem
sportowym a badanymi parametrami.

5. Ocena materialu badawczego - Badane osoby

Badane osoby to 86 zawodnikow pici meskiej w wieku 1846 lat, uczestniczacych w Mistrzostwach
Polski w Indoor Skydiving oraz Lidze Mistrzow we FLYSPOT Katowice. Grupg poréwnawcza
stanowito 30 mezczyzn, ktorzy po raz pierwszy korzystali z lotow w tunelu aerodynamicznym. Autor
uzyskat pozytywna opini¢ komisji bioetycznej nr 10/KB/V1/2018 z dnia 21 czerwca 2018 roku.

Dobér grupy zawodnikow nalezy oceni¢ pozytywnie. Liczebnos¢ 86 osob w przypadku tak niszowej
dyscypliny jest znaczgca i stanowi mocng strong pracy. Wartoscig badania jest rowniez fakt, ze
zawodnicy byli oceniani w warunkach zblizonych do praktyki sportowej, a nie wylacznie w
laboratorium.



Pewne zastrzezenia budzi jednak charakter grupy poréwnawczej. Grupa amatoréw obejmowata osoby
podejmujace aktywnos¢ w tunelu po raz pierwszy, co jest uzasadnione z punktu widzenia poréwnania
reakcji 0sob wytrenowanych i niewytrenowanych. Nalezatoby jednak szerzej opisa¢ kryteria wigczenia
i wylaczenia, poziom aktywnosci fizycznej amatoréw, stan zdrowia, ewentualne wcze$niejsze
doswiadczenia sportowe, stosowanie lekow, uzywek, sen, poziom stresu oraz czynniki mogace wplywacé
na ci$nienie t¢tnicze, tetno i prog bolu.

Ograniczeniem jest takze udzial wylacznie mezczyzn. Nie obniza to wartosci pracy, ale zaweza
mozliwos¢ generalizacji wynikéw. W rozprawie warto byloby wyrazniej zaznaczyé, ze wyniki odnosza
si¢ do populacji m¢zczyzn i nie mogg by¢ automatycznie przenoszone na kobiety uprawiajace indoor
skydiving.

6. Ocena metod badawczych

Zastosowane metody badawcze sa zasadniczo dobrze dobrane do celu pracy i umozliwiajg weryfikacje
postawionych hipotez. Autor przeprowadzit pomiary antropometryczne, oceng skladu ciata metoda
bioimpedancji elektrycznej przy uzyciu analizatora InBody 170, oceng parametréw krazeniowych,
pomiar progu bolu za pomoca algometru oraz oceng sity mig$niowej reki dynamometrem recznym.

Pozytywnie nalezy oceni¢ zastosowanie wystandaryzowanych procedur pomiaru ci$nienia tetniczego
zgodnych z zaleceniami European Society of Hypertension oraz wykorzystanie zwalidowanego
ci$nieniomierza automatycznego i sporttestera Polar H10 do monitorowania czestosci skurczéw serca.
Réwniez pomiar progu bolu algometrem nalezy uzna¢ za metode adekwatna, obiektywng i powtarzalna,
jesli jest przeprowadzana zgodnie z przyjetymi procedurami. Ocena sily mig$niowej reki
dynamometrem, wykonana wedlug zalecefi American Society of Hand Therapists, jest metodg wtasciwa
dla oceny funkcjonalnej konczyny gorne;.

Mocng strong metodologii jest wykonanie pomiarow w dwoch seriach: bezposrednio przed i
bezposrednio po wysitku w tunelu aerodynamicznym. Pozwolito to oceni¢ ostra reakcje organizmu na
specyficzny wysitek.

Nalezy jednak wskaza¢ kilka istotnych uwag krytycznych:

Po pierwsze, zastosowany wysitek trwat 2 x 1,5 minuty z 1-minutowg przerwa, co zapewnia
standaryzacj¢ obcigzenia, ale moze nie odzwierciedla¢ pelmego zakresu obcigzen treningowych i
startowych w réznych konkurencjach indoor skydivingu. W pracy warto byloby szerzej uzasadnié, czy
taka jednostka wysitku jest reprezentatywna dla badanej dyscypliny.

Po drugie, ocena parametréow krazeniowych ograniczona zostata do ci$nienia tetniczego i czgstosci
skurczow serca. Sg to wskazniki uzyteczne, ale do pehiejszej oceny reakcji wysitkowej cenne byloby
uzupetnienie badaf o zmienno$¢ rytmu serca, saturacje, mleczan, subiektywng skale odczuwania
wysitku, zapis cigglty HR podczas lotu lub ocene wydolnosci tlenowe;.

Po trzecie, bioimpedancja elektryczna jest metoda praktyczng i powszechnie stosowana, lecz jej wynik
zalezy od nawodnienia, temperatury, czasu od ostatniego positku i aktywnosci fizycznej. Autor opisuje
metodg, ale warto bytoby szerzej poda¢ warunki standaryzacji pomiaru.

Po czwarte, prog bolu moze by¢ modulowany przez stres, emocje, oczekiwania, wczesniejsze
doswiadczenia bélowe i pobudzenie uktadu wspétczulnego. W badaniu poréwnujacym zawodnikow i



amatorow, szczegOlnie przed pierwszym lotem, aspekt psychologiczny moze istotnie wptywaé na
wynik. Warto byloby zastosowa¢ dodatkowo skale leku, pobudzenia lub stresu przedstartowego.

7. Ocena analizy statystycznej

Analizg statystyczng wykonano z wykorzystaniem programu Statistica 13. Autor zastosowal test
Shapiro-Wilka do oceny normalnosci rozkladu, statystyki opisowe, test t-Studenta dla prob zaleznych,
test t-Studenta dla prob niezaleznych oraz korelacje rang Spearmana w odniesieniu do rankingu
zawodnikow.

Dobér podstawowych testow statystycznych jest zasadniczo poprawny. Test t-Studenta dla préb
zaleznych jest wlasciwy do oceny zmian przed—po, jesli dane spetniajg zatozenia rozktadu normalnego.
Test t-Studenta dla prob niezaleznych pozwala poréwnaé zawodnikow i amatoréw. Zastosowanie
korelacji Spearmana do analizy zwiazku migdzy miejscem rankingowym a badanymi parametrami jest
trafne, poniewaz ranking ma charakter porzadkowy.

Zastrzezenia dotycza przede wszystkim braku wyraznego odniesienia do problemu wielokrotnych
poréwnan. W pracy analizowano wiele zmiennych morfologicznych, krazeniowych, bolowych i
sifowych, co zwigksza ryzyko bledu pierwszego rodzaju. Wskazane byloby zastosowanie korekty dla
wielokrotnych testow lub przynajmniej omowienie tego ograniczenia. Warto byloby rowniez podaé
wielkosci efektu, przedzialy ufnosci oraz analize mocy testu, co podniostoby warto$¢ interpretacyjng
wynikow.

Dodatkowo, w przypadku poszukiwania determinant sukcesu sportowego, korzystne byloby
zastosowanie analizy wieloczynnikowej, np. regresji liniowej lub regresji porzadkowej, aby ocenié,
ktore zmienne pozostajg istotne po uwzglednieniu wieku, stazu treningowego, masy ciata, skfadu ciata
i parametréw krazeniowych.

8. Ocena wynikow i ich interpretacji

Wyniki zostaly przedstawione w sposdb uporzadkowany. Autor oddzielnie prezentuje charakterystyke
zawodnikéw, wyniki dotyczace parametrow krazeniowych, progu bolu, sity migsniowej reki, korelacje
z rankingiem sportowym oraz analogiczne dane dla grupy amatorow.

Za szczegOlnie wartosciowe nalezy uzna¢ zestawienie wynikow zawodnikéw z grupg os6b amatoréw.
Pozwala to uchwyci¢ potencjalne roéznice wynikajace z adaptacji do specyficznego wysitku i warunkow
srodowiskowych tunelu aerodynamicznego.

Z punktu widzenia redakcji wynikéw pewne watpliwosci budzi jednak sposob prezentacji danych. Autor
najpierw omawia analogiczne zmienne osobno w grupie zawodnikéw i amatoréw, a nastepnie ponownie
przedstawia je w rozdziatach poréwnawczych. Taki uklad jest dopuszczalny, poniewaz pozwala
najpierw scharakteryzowa¢ reakcj¢ wewnatrz kazdej grupy, a nastgpnie ocenié¢ réznice miedzygrupowe.
W obecnej formie miejscami prowadzi jednak do powtorzen i rozproszenia najwazniejszego przekazu.
Bardziej syntetyczne byloby pozostawienie krotkiej charakterystyki opisowej obu grup, a nastepnie
skoncentrowanie zasadniczej prezentacji wynikOw na analizie pordwnawczej zawodnikow i amatorow,
ewentualnie z ograniczeniem powtarzania tych samych danych w tekscie.

Wyniki wskazujg, Zze sukces sportowy nie byt jednoznacznie zwigzany z og6lng budowg somatyczna,
natomiast wykazywal zwigzek z wybranymi elementami sktadu ciala. Autor stwierdza réwniez, ze
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nizsze wartosci ci$nienia skurczowego i rozkurczowego przed wysitkiem korelowaty z wyzsza pozycja
rankingowa, a mniejsze zmiany ci$nienia po wysitku byly zwiazane z lepszym miejscem w klasyfikacji.
Wyniki te s3 interesujagce i mogg $wiadczy¢ o lepszej adaptacji ukladu krazenia u bardziej
zaawansowanych zawodnikow.

Ciekawym wynikiem jest takze wzrost progu bolu po wysitku w obu grupach oraz wzrost sity
migs$niowej reki po locie w tunelu. W przypadku sity migsniowej zawodnikéw odnotowano istotny
statystycznie wzrost zardwno dla reki lewej, jak i prawej . Interpretacja tych wynikéw powinna jednak
by¢ ostrozna. Wzrost sity po krétkim wysitku moze wynikaé nie tylko z adaptacji treningowej, ale takze
z pobudzenia ukladu nerwowego, efektu rozgrzewki, mobilizacji startowej lub uczenia si¢ procedury
pomiarowe;j.

Interpretacja wynikow jest generalnie poprawna, choé¢ miejscami Autor formutuje wnioski dos¢ szeroko.
W szczegolnosci nalezy ostroznie uzywaé sformutowan sugerujacych zwiazek przyczynowo-skutkowy,
poniewaz badanie ma charakter przekrojowy z pomiarem przed-po, a nie eksperymentu
dtugoterminowego. Mozna méwi¢ o zwigzkach i reakcjach bezposrednich, natomiast dugotrwate efekty
adaptacyjne wymagaja badan longitudinalnych.

9. Ocena dyskusji

Dyskusja jest napisana poprawnie i odnosi wyniki wiasne do literatury z zakresu fizjologii wysitku,
antropometrii, skladu ciata, bolu oraz diagnostyki sportowej. Autor trafnie podkre$la niszowos¢ badan
dotyczacych indoor skydivingu i wskazuje, ze dostepne publikacje koncentruja si¢ gléwnie na
technologii tuneli, kontroli posturalnej, stabilnosci ciata oraz ryzyku urazéw barku.

Pozytywnie oceniam prébe interpretacji wynikow w kontekscie specyfiki dyscypliny, w tym
koniecznosci kontroli ciata w dynamicznych warunkach, pracy w zmiennych pozycjach oraz reakcji
krazeniowej na nietypowy wysitek. Autor wlasciwie wskazuje, ze indoor skydiving angazuje zaréwno
sfere fizyczna, jak i psychiczng.

Dyskusja mogtaby jednak zosta¢ wzmocniona przez bardziej krytyczne odniesienie do ograniczen
badan. W szczegélnosci nalezatoby szerzej oméwié wplyw czynnika emocjonalnego, brak kobiet w
badaniu, ograniczenia metody BIA, brak ciaglego monitorowania parametréw krazeniowych podczas
lotu, brak oceny obcigzenia subiektywnego oraz potencjalne ryzyko btedu wynikajace z wielu poréwnar
statystycznych.

Ponadto w dyskusji warto byloby silniej powiaza¢é wyniki z aktualnymi badaniami dotyczacymi
obcigzen neuromig$niowych i stabilizacji posturalnej w indoor skydivingu. Wspomniane nowsze
badania z 2025 roku pokazuja, Zze analiza aktywacji migsniowej moze dostarczaé praktycznych
informacji o przecigzeniach i przygotowaniu zawodnikéw do choreografii startowej. Ten kierunek
dobrze koresponduje z wynikami rozprawy dotyczacymi sity reki, ale wymagatby poglebienia.

10. Ocena wnioskow

Whioski odpowiadaja zasadniczo uzyskanym wynikom i odnosza si¢ do postawionych celéw. Autor
wskazuje, Ze klasyczna budowa somatyczna nie byla gléwng determinanta sukcesu, natomiast znaczenie
mialy wybrane elementy sktadu ciata. Wskazuje réwniez na istotne znaczenie reakcji krgzeniowej,
zmian progu bolu oraz sity mig$niowej reki po wysitku.



Whioski sg sformulowane zrozumiale, ale powinny by¢ bardziej precyzyjne i ostrozniejsze przy
interpretacji przyczynowej. Nalezaloby wyraznie oddzieli¢ wnioski wynikajace bezposrednio z danych
od przypuszczen dotyczacych mechanizmow fizjologicznych. Przyktadowo: stwierdzenie o wplywie
regularnych lotéow na wzrost sily migsniowej powinno by¢ traktowane jako interpretacja, a nie
bezposredni dowdd, jesli nie prowadzono obserwacji przedhuzonej w czasie.

11. Ocena formy, stylu i edycji pracy

Praca jest napisana jezykiem naukowym, zasadniczo poprawnym i komunikatywnym. Autor postuguje
si¢ terminologia wlasciwag dla nauk o kulturze fizycznej, fizjologii wysitku i antropometrii. Struktura
rozdzialow jest czytelna, a tabele i ryciny wspieraja prezentacje materiatu.

Do mocnych stron edycyjnych naleza: obecnosé streszczenia w jezyku polskim i angielskim, wykaz
skrotow, spis tabel i rycin oraz logiczny podziat rozdziatow. Praca ma charakter spdjny i formalnie
odpowiada standardom rozprawy doktorskie;j.

Wymaga jednak korekty jezykowej i redakcyjnej. W tekscie wystepuja miejscami niezrecznosci
stylistyczne, powtorzenia, drobne bledy interpunkcyjne oraz niejednolitosci zapisu. W wykazie skrotow
zauwazalne s3 niescistosci, np. oznaczenie ,,M” jako ,Mediana -$rednia arytmetyczna”, co wymaga
poprawy, poniewaz mediana i $rednia arytmetyczna sa réznymi miarami tendencji centralnej. Warto
rowniez ujednolici¢ zapis skrotow anglojezycznych, jednostek, nazw testow statystycznych i zrodet
internetowych.

Zalecam takze ograniczenie cytowania stron internetowych w czesci historyczno -opisowej lub ich
uzupelnienie o bardziej stabilne zrédla: publikacje naukowe, regulaminy FAI/IBA, dokumenty
techniczne producentéw lub oficjalne materiaty federacyjne.

15. Konkluzja koncowa

Przedlozona rozprawa doktorska mgra Piotra Kolano stanowi oryginalne i warto$ciowe opracowanie
naukowe dotyczace wybranych cech morfologicznych, parametrow krazeniowych, progu bolu i sity
mig$niowej reki u zawodnikéw uprawiajacych indoor skydiving. Praca podejmuje temat nowatorski,
stabo dotychczas opisany w literaturze naukowej, a uzyskane wyniki maja znaczenie poznawcze i
praktyczne.

Autor wykazal si¢ umiejetnoscia sformutowania problemu badawczego, zaplanowania i
przeprowadzenia badan, zastosowania adekwatnych metod pomiarowych oraz interpretacji wynikoéw w
kontekscie nauk o kulturze fizycznej. Pomimo wskazanych uwag krytycznych, dotyczacych gtownie
pogtebienia przegladu najnowszej literatury, doprecyzowania hipotez, szerszego oméwienia ograniczen
oraz udoskonalenia analizy statystycznej, rozprawa speinia wymagania stawiane pracom doktorskim,
ktére okreslone sa w art. 187 ust. 1-2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. 2 2024 r. poz. 1571 ze zm.).

W zwiqzku z powyzszym oceniam rozprawe pozytywnie i wnioskuje o dopuszczenie mgra Piotra Kolano
do dalszych etapow postgpowania doktorskiego, w tym do publicznej obrony. /
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