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Model budowy ciata oraz parametry fizjologiczne, w tym dotyczace uktadu krazenia
predysponujg zawodnika do uprawiania danej dyscypliny sportowej oraz maja wplyw na
osigganie sportowych sukcesow. Budowa ciata i jego proporcje, a takze znajomosé potencjatu
biologicznego, w tym fizjologicznego stanowia wazny aspekt personalizacji treningu
sportowego.

W Polsce loty w tunelu aerodynamicznym sa mioda dyscypling sportowa. Z tego wzgledu
nie byly jeszcze prowadzone szczegélowe badania dotyczace modelu budowy ciala oraz
parametrow fizjologicznych, charakteryzujacych zawodnikow tej dyscypliny sportu.
Dynamiczny rozwdj i coraz powszechniejszy dostgp do lotéw w tunelu aerodynamicznym,
wskazujg na potrzebe oceny sktadu ciata, modelu budowy, reaktywnosci na bodZce oraz analizy
parametréw fizjologicznych, zwlaszcza krazeniowych. Wyniki badan moga przyczynié sie do
optymalizacji procesu treningowego, zwigzanego z uprawianiem tej dyscypliny sportu.

Celem badan byto ustalenie optymalnego modelu budowy ciala, ocena reakcji uktadu
krgzenia zawodnikow uprawiajgcych loty w tunelu aerodynamicznym (indoor skydiving) za
pomocg monitorowania parametrow krazeniowych oraz ocena reaktywnosci na bodZce
(wysokos¢ progu bolu) i ocena sity miesni reki zawodnikow.

Badania wykonano w grupie 86 zawodnikow, ktorzy wzieli udzial w Mistrzostwach Polski

w Indoor Skydiving oraz Lidze Mistrzow, ktore odbywaly sie we FLYSPOT Katowice.
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Grupg poréwnawczg stanowito 30 mezczyzn, ktérzy po raz pierwszy podjeli aktywnosé
ruchowg w postaci lotow w tunelu aerodynamicznym.

Wykonano pomiary cech morfologicznych oraz pomiar skiadu ciata. Ocenie poddane
zostaly takze wybrane parametry krazeniowe, tj. ci$nienie tetnicze krwi oraz czesto$é skurczow
serca. Analizie poddano réwniez statyczng site miesni reki oraz prog bélu. Badania wykonano
w dwoch seriach: bezposrednio przed oraz bezposrednio po aktywnosci fizycznej w tunelu
aerodynamicznym. Zebrane wyniki poddano analizie statystycznej.

Srednia wieku chronologicznego badanych zawodnikéw wynosita 37,2 lat, natomiast
sredni staz zawodniczy, zwigzany z profesjonalnym uprawianiem indoor skydivingu wynosit
6.8 lat. Wiek chronologiczny badanych mezezyzn, ktérzy po raz pierwszy uczestniczyli w
zajeciach swobodnego latania w tunelu aerodynamicznym, wynosit 36,3 lat.

Prowadzone badania wykazaly, ze na odnoszenie sukcesu sportowego w swobodnym
lataniu w tunelu aerodynamicznym nie miata wplywu budowa somatyczna zawodnikow,
natomiast byt on zalezny od wybranych elementéw sktadu ciala. Trening zawodnikow w tunelu
aerodynamicznym mial istotny wplyw na parametry krazeniowe. Nizsza wartoé¢ ci¢nienia
skurczowego i rozkurczowego zawodnikéw przed treningiem korelowala z WYZSZym miejscem
zawodnika w rankingu. Dodatkowo w grupie zawodnikéw analiza zmian cinienia tetniczego
krwi w seriach badan wykazata, iz mniejsza zmiana wartosci korelowata dodatnio z WYZsZ3
pozycja w rankingu korficowym zawodnikéw. Natomiast w grupie amatoréw bezposrednio
przed wejsciem do tunelu aerodynamicznego istotnie statystycznie wyzsze wartosci ciSnienia
tetniczego krwi wynikaty z czynnika emocjonalnego (pobudzenia uktadu adrenergicznego). W
przypadku analizy wartosci progu bélu w badanych grupach zarejestrowano istotne
statystycznie wyzsze warto$ci w punktach pomiarowych na konczynie gornej bezposrednio po
wysitku fizycznym w tunelu aerodynamicznym. Nawet jednorazowy wysilek fizyczny w tunelu
aerodynamicznym mial wiec znaczacy wplyw na wzrost wartosci progu boélu u amatoréw.
Analiza wartosci sity migsniowej reki w badanych grupach wykazata statystycznie istotny
wzrost po wysitku. Regularne loty w warunkach przeciazenia, wynikajace z koniecznosci
utrzymania odpowiednich pozycji ciata jakie panuja w tunelu aerodynamicznym mialy wplyw

na wzrost sity migsniowe;.
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