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Podstaweg formalng wykonania recenzji stanowi pismo nr NKF.4010.1.2024
Przewodniczacej Rady Naukowej Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu
Szczecinskiego dr hab. Renaty Urban, prof. US z dnia 21 listopada 2024 roku,
wynikajgce z Uchwaty Rady Naukowej Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej
Uniwersytetu Szczecinskiego nr 48/2024 z dnia 21 listopada 2024 roku w postgpowaniu
w sprawie nadania stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej mgr Darii Buczkowskiej

Wprowadzenie

Pani mgr Daria Buczkowska przygotowata rozprawe doktorskg na temat Zastosowanie
aplikacji ~ wspomagajgcych — aktywno$é  fizyczng  wsrod — miodziezy ~w  szkolach
ponadpodstawowych w czasie pandemii COVID-19, ktorej promotorem jest dr hab. Katarzyna
Kotarska, prof. US. Recenzowana praca stanowi interesujgcy przyktad projektu badawczego,
osadzonego w realiach edukacji szkolnej podczas trwania pandemii COVID-19, tgczacego
teorie z praktyka. Zastosowana procedura badawcza w tworczy sposéb wzmacnia tg relacje.
Tematyka pracy jest oryginalnym ujeciem zagadnien odnoszacych sig¢ do wykorzystania
aplikacji przez uczniéw szké! ponadpodstawowych we wspomaganiu procesu ksztalcenia
w ramach zaje¢ z wychowania fizycznego.

Zagadnienia te, mimo iz Doktorantka wskazata, powotujgc si¢ na dwie pozycje z 2020 2021
roku, na niedostateczng liczbe publikacji dotyczacg podejmowania akty wnosci fizycznej wsrod
milodziezy podczas trwania pandemii COVID-19 (s. 97), to sg one dosé szeroko oméwione jako
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obszar eksploracji badawczej, zaréwno odnoszac si¢ do ucznia, jak 1 nauczyciela. O ich
aktualnosci moga $wiadczy¢ zarowno podejmowane dziatania przez Ministerstwo Sportu (m.in.
w ramach programu ,,WF z AWF”), osrodki doskonalenia nauczycieli, jak i akademie
wychowania fizycznego, uczelnie medyczne oraz uniwersytety'. Dotycza one wspolczesnej
rzeczywistosci edukacyjnej, tj. obnizenia si¢ poziomu sprawnosci i aktywnosci fizycznej dzieci
1 mlodziezy, a co za tym idzie, choréb cywilizacyjnych zwiazanych z sedenteryjnym trybelﬁ
zycia.

Z przedlozonej bibliografii wynika, iz Doktorantka w 2021 roku byla autorkg
2 rozdzialtow w monografiach, poswigconych zagadnieniom realizowanym przez mtodych

naukowcow.

1. Ocena przedlozonej rozprawy doktorskiej

Dysertacja rozprawy doktorskiej, stanowigcej podstawe ubiegania sie w aktualnym
postgpowaniu o nadanie stopnia doktora, pt. Zastosowanie aplikacji wspomagajgcych
aktywno$é fizyczng wsréd miodziezy w szkolach ponadpodstawowych w czasie pandemii
COVID-19, zawarta jest — bez zatacznikow — na 250 stronach wydruku komputerowego.

Calos¢ zostata podzielona na pieé rozdzialéw. Pierwszy i drugi to podstawy teoretyczne
pracy wprowadzajace do problemu badawczego dysertacji. W trzecim omdwiono zalozenia
metodologiczne badan wiasnych. Kolejny obejmuje: omdwienie wynikow badan wiasnych,
podsumowanie, dyskusje i wnioski. Korficowa cze$§¢ pracy zawiera: bibliografie (319 pozyciji),
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, spis fotografii, rysunkéw, tabel i wykresow oraz

16 zalacznikow.

'm.in. opublikowane przez polskich badaczy i wspot.: Parfin A., Wdowiak K., Furtak-Niczyporuk M., Herda J.
(2019). Wplyw izolacji spolecznej na poziom aktywnosci fizycznej oraz samopoczucie i stan psychiczny ludzi
podczas pandemii koronawirusa COVID-19. ,,Zdrowie Publiczne”, 129(4): 127-131, http://doi. org/10.2478/pjph-
2019-0029; Szat L., Terlecka W. (2021). Zmiany zachowan wolnoczasowych dotyczacych rekreacji fizycznej osob
miodych w obliczu pandemii COVID-19. W: K. Borodako (red.), Turystyka w okresie pandemii. Bogucki
Wydawnictwo Naukowe, Poznan—Krakéw: 261-270 https:/doi.org/10.12657/9788379863501-25; Kostorz K.,
Zwierzchowska A., Ziemba M. (2022). Effects of the COVID-19 Pandemic on the Perception of Inclusion in
School Education and Physical Activity Among Polish Students, ,Frontiers in Psychology”, Vol. 13: 1-10,
https://doi.org/10.3389/fpsye.2022.880791; Tomecka M. (2022). Pandemiczne dylematy wychowania fizycznego.
JE.Kowalska i in. (red.) W: Wspoélczesne problemy kultury fizycznej i zdrowotnej, Wyd. UL: 21-34,
https://doi.org/10.18778/8220-945-7.02; Groffik D., Fromel K., Ziemba M., Mitas J. (2023). Trends in physical
activity in adolescents participating and not participating in organized team or individual physical activity, ,,Annals
of Agricultural and Environmental Medicine, Instytut Medycyny Wsi (Lublin)”, vol. 30(3): 536-542:
https:/doi.org/10.26444/aaem/162040; M. Nowak, S. Chrobak, A. Lukasek (red.) (2023). Ksztalcseme i
wychowanie — postpandemiczna transformacja, Wyd. Wyzsza Szkota Gospodarki Euroregionalnej im. A]C]dff Qe
Gasperi w Jozefowie, https://wydzialy.uksw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/9/2024/05/Ksztalcenie-i-

wychowanie-%E2%80%93-postpandemiczna-transformacija.pdf.




Uktad dysertacji spelnia wymogi stawiane pracom naukowym na stopien doktora.
Nalezatoby jednak zwroci¢ wigksza uwage na poprawno$¢ jezykowa, np. okresleniem celéw
(zamiast ,,0kresleniem celi”, s. 98), zostata zweryfikowana (czyli potwierdzona, zamiast
»zostala pozytywnie zweryfikowana”, s. 181), na podstawie analizy wynikow badan
empirycznych zweryfikowano hipotezg¢ (zamiast ,,wyniki badan pozytywnie zweryfikowaty
hipoteze™, s. 196).

Struktura recenzowanej rozprawy jest uporzgdkowana i merytorycznie uzasadniona.
Podstawowe kategorie, wokot ktérych Ja zbudowano, bezposrednio wynikaja z badanej
problematyki i przedstawiaja pojecia, stanowigce poszczegélne ustalenia teoretyczne. Mam
Jedng niewielkg uwage dotyczaca struktury recenzowanej pracy. Wprowadzenie zostalo
wigczone jako podrozdziat 1.1., a nie jako zasygnalizowanie problematyki, przedstawienie
przestanek do podjecia przez Doktorantke badan w wybranym obszarze. Powinno byé¢ ono
0sobnym, nienumerowanym wstepem do catodci pracy. Wowczas nalezatoby wprowadzié po
V rozdziale Zakonczenie. Dodatkowa trudno$é w odbiorze tekstu zapisanym we Wprowadzeniu
dostrzegam w ,,sklejaniu” mysli i fragmentéw wynikéw badan innych autoréw, ktére nie soba
ze sobg powigzane zadnymi zdaniami taczacymi, a tym bardziej wstgpem i zakoriczeniem (np.
tabela 1.2.2. koniczy podrozdziat 1.2, a tabela 1.4.1. caly rozdziat pierwszy). Taki sam sposob
pisania dysertacji mozna zauwazyé we wszystkich podrozdziatach.

Niespdjno$¢ dotyczy takze doboru literatury w poszezegélnych czesciach pracy, m.in.
powolywania si¢ w pierwszym rozdziale na wyniki badaf dotyczacych catego procesu
ksztatcenia na wszystkich poziomach edukacji, bez szczegolnego uwzglednienia uczniow szko6t
ponadpodstawowych i roli nauczyciela wychowania fizycznego w realizacji tego procesu.

W czgscei teoretycznej, dokonano analizy — kluczowych dla badaf wlasnych — kategorii
pojeciowych, m.in. takich jak: o§wiata w Polsce w latach 2020-2022 (w okresie trwania
pandemii COVID-19) — I rozdziat; lekcja wychowania fizycznego, rola i znaczenie aktywnosci
fizycznej na zachowania prozdrowotne miodziezy, przeglad testéw, aplikacji i platform
treningowych — II rozdzial. Dokonujgc oceny analiz teoretycznych zawartych w pracy nalezy
podkresli¢, ze stanowig one adekwatny fundament dla zrealizowanych badan. Jednak moim
zdaniem, Autorka pracy, omawiajgc lekcje wychowania fizycznego w Polsce nie uzasadnita
wyboru pogladéow wskazanych autoréw. Dlaczego nie uwzglednita chociazby koncepcji
wychowania fizycznego Eugeniusza Piaseckiego, jednego z pionierow tej dziedziny w Polsce,

Wiladystawa Osmolskiego, roli Jozefa Pitsudskiego w ksztatceniu kadr kultury fizycznej, czy



nowatorskiej doktryny Macieja Demela, zwanej repedagogizacja, wedhug ktérej wychowanie
jest warunkiem zdrowia i tezyzny fizycznej®?

Réwniez cele wychowania fizycznego sg z jednej strony wskazane jako wystepujace
w podstawie programowej ksztalcenia og6lnego z 2017 roku, a z drugiej u réznych autoréw
(Muszyfiski 1977; Strzyzewski 1997; Demel 1970). Nie wiadomo jednak w jakim kontekscie,
nie odniesiono ich chociazby do chronologicznego ujecia w aspekcie zmian zachodzacych
W postrzeganiu miejsca wychowania fizycznego w systemie o$wiaty. To samo dotyczy samego
modelu lekcji wychowania fizycznego. Autorka wskazuje na najbardziej aktualny model lekcji
wychowania fizycznego z 1998 roku, Danuty Umiastowskiej (s. 53), nie uwzgledniajac
nowszych opracowan metodykéw wychowania fizycznego, tj. np.: Tadeusza Maszczaka,
Eligiusza Madejskiego i Jozefa Weglarza, Tomasza Frotlowicza czy Michata Bronikowskiego.
Nie opisano takze funkcji wychowania fizycznego czy znaczacej roli nauczyciela wychowania
fizycznego w realizacji zaj¢é z edukacji zdrowotnej, podkreslane]j przez Barbare Woynarowska
i Macieja Demela. Zostata ona takze zapisana w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego
po reformie o$wiaty — w 2017 roku. Dodatkowe uzupehienie tresci w pracy moglyby stanowié,
moim zdaniem, opisy czynnikéw efektywnodci nauczania ruchu w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego (i ich ocene) z perspektywy B. Hodan i Z. Zukowskiej® — szczegdlnie
w podrozdziale 2.1.

Zdecydowanie zabraklo w  czedci teoretycznej zagadnien obejmujgcych cze$é
prozdrowotng badan (kwestionariusz HBSC 2018), tj. samoocena zdrowia, zadowolenia z zycia
i skala do jej mierzenia — drabing Cantrila (pyt. 5) *, zachowania pro i antyzdrowotne: sposoby
spgdzania czasu wolnego, podejmowanie aktywnosci fizycznej w okresie krotkim i $rednim,
stosowanie uzywek czy zdrowe odzywianie i cyberprzemoc w ramach realizacji zadan przez
aplikacje. By¢ moze wynikalo to z nieustanowienia przedmiotu badan, a tym samym braku
doprecyzowania przedmiotu badan w literaturze.

W podrozdziale 2.2. Doktorantka przedstawila na stronach 61-68 przeglad wybranych
badan polskich autoréw, przeprowadzonych wsréd matych grup badawczych na r6znych

poziomach edukacji (nie sg to grupy reprezentatywne). Nie ma przy tym informacji jaki jest

2 Demel, M. (1998). Szkice krytyczne o kulturze fizycznej. Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha. Krakow. B ‘

3 Hodan B., Zukowska Z. (1996). Nauczyciel wychowania fizycznego i jego spofeczno-wychowawcze funkcje.
Wyd. AWF Warszawa. . - .

¢ Mazur J., Matkowska-Szkutnik A., Oblacifiska A., Kotolo H. (2009). Drabina Cantrila w ba\_(.iamach stanu
zdrowia i nieréwnoéci w zdrowiu uczniéw w wieku 11-18 lat. ,,Problemy Higieny i epidemiologii” nr 90(3)_, s.
355-361; Kalmijn W. M., Arends L. R., Veenhoven R., Happiness Scale Interval Study. Methodological
Considerations (2011). ,,Social Indicators Research” nr 102, s. 497-515. DOI 10.1007/s11205-010-9688-2.
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teren badan i dobor proby. Trudno jest zatem odnieé si¢ do nich jako do obrazu sytuacji
ksztatcenia w okresie trwania pandemii COVID-19 w calej Polsce.

W rozprawie doktorskiej, w ramach zastosowanego pismiennictwa, Autorka dokonuje
przegladu literatury gléwnie polskojezycznej, cytujac najwazniejszych polskich teoretykow
1 badaczy w obszarze tematu pracy, natomiast analizujgc wychowanie fizyczne i aktywno$é
fizyczng dzieci i miodziezy w innych krajach europejskich, odnosi si¢ rowniez do literatury
zagranicznej. W niektorych jednak fragmentach pracy (m.in. na stronach: 56 — Tinning 1994
i 58 — Hardman 2008) brakuje odniesienia do nowszych raportéw naukowych, tj. np. Physical
education and sport at school in Europe (2013)°. Nie jest tez jasne, dlaczego Autorka raz
powotluje si¢ na starsze zalecenia WHO (z 2008 roku) dotyczace podejmowania aktywnosci
fizycznej (s. 69), a w innym miejscu na nowsze z 2020 roku (s. 181).

W rozdziale trzecim pn. Metodologiczne podstawy badan, Doktorantka na poczatku
(podrozdziat 3.1.) oméwita badania pilotazowe w ramach zaprojektowanych badan
wiasciwych. Na stronie 96 dowiadujemy sie, ze metodg badawczg byla ankieta. Jest to
nieprawidtowe sformutowanie, gdyz ankieta, za Tadeuszem Pilchem, jest technikg nie metoda
badawczg. Zakladajac, ze badania zostaly przeprowadzone tylko w dwéch szczecinskich
szkotach i nie znajac stanu wyjsciowego dotyczacego podejmowania aktywnosci fizycznej
przez uczniow, rowniez cel badan zostal niewlasciwie sprecyzowany: ,,Celem badan byto
zrozumienie, jak pandemia wplynela na aktywno$é fizyczng miodziezy w Szczecinie” (s. 96).
Warto byloby wskazaé w celu zaréwno teren badaf — wybrane licea w Szczecinie, jak
1 samoocene¢ uczniéw w tym zakresie. Przeprowadzajac badania pilotazowe Doktorantka nie
sprawdzita pod wzgledem jego trafnosci i rzetelnodci autorskiego narz¢dzia badawczego —
kwestionariusza ankiety dotyczacego aktywnosci fizycznej w czasie pandemii COVID-19 (np.
za pomocg wskaznika Alfa Cronbacha).

W podrozdziale 3.2. wskazano na nadrzedny cel ,jopracowanie wskazéwek dla
nauczycieli i studentéw wychowania fizycznego, tak aby w przyszlosci w razie koniecznosci
prowadzenia lekcji w rybie zdalnym mogli korzysta¢ z dostepnych materiatow” (s. 98) — jest to
cel aplikacyjny. Nie okreslono zadnego celu poznawczego. Réwniez cele szczegdlowe sa
celami praktycznymi. Dodatkowo Autorka zalozyta, iz przeprowadzony eksperyment
(nazywajac go zamiennie projektem i/lub programem, s. 109-110) pozwolil ,,na okreslenie

celowosei zastosowania aplikacji na ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i wzrost ogdlnej

® https://eupea.com/physical-education-and-school-sport-in-europe/ (dostep: 10.01.2025). ) o L
W Polsce badania NIK przedstawiono w Raporcie z 2020 roku, pt. Rozw6j aktywnodci fizycznej dzieci i
mtodziezy. Informacja o wynikach kontroli (https://www.nik.gov.pl/plik/id,22922,vp,25627.pdf).




sprawnosci ucznidw” (s. 98). Postawa sklada si¢ z trzech komponentow: poznawczego,
emocjonalnego i behawioralnego ¢ . Zadne ze wskazanych narzedzi badawczych nie
obejmowato wszystkich komponentéw postawy, jedynie wybrane zachowania pro i/lub
antyzdrowotne. Zatem okreglenie wplywu na postawy prozdrowotne, bez zbadania jej
wszystkich komponentow jest nieuprawnione. Rowniez w przypadku, kiedy najaktywniejsi
uczniowie otrzymali nagrody pienigzne (bony o wartosci 300 zk, 200 zt i 100 zt do
wykorzystania w sklepie sportowym — s. 108), takie sformutowanie celu budzi watpliwosci,
szczegllnie w metodzie eksperymentu pedagogicznego, w ramach ktérego Badaczka nie wzieta
pod uwage réznych czynnikéw mogacych znieksztalci¢ otrzymane wyniki. Stosujgc
eksperyment pedagogiczny jest sie narazonym na popetnienie wielu bledoéw, gdyz bardzo
trudno jest ustalié wszystkie czynniki zaklocajgce przebieg eksperymentu, jak rowniez
prawidlowy jej przebieg, np. czy uczniowie byli poinformowani przed udzialem
w eksperymencie o gratyfikacji? Ich okredleniu stuzg tez m.in. badania pilotazowe. Nie
wiadomo zatem czy zmienng niezalezng bylo 1) zastosowanie aplikacji, 2) udzial w calym
projekeie edukacyjnym (z warsztatami i spotkaniami wigcznie), czy 3) motywacja finansowa
(bony do sklepu sportowego)? Niejednoznacznie okreslono takze zmienne zalezne — tabela
3.6.1. Nie postawiono hipotez zerowych, zakladajacych brak istotnego statystycznie zwigzku
pomigdzy zmiennymi analizowanymi w trakcie eksperymentu. Znalezienie takiego zwigzku
pomigdzy zmiennymi pozwolitoby na odrzucenie hipotezy zerowej 1 przyjecie hipotez
alternatywnych.

Bardzo niejasno zostat okreslony dobér préby badawczej — jak sama Autorka pisze na
s. 101 — ,Waznym warunkiem poprawnosci metodologicznej badar cksperymentalnych jest
odpowiedni dobor proby uczestnikow, zwlaszcza stworzenie wzglednie rownowaznych grup
eksperymentalne;j i kontrolnej”. Badaczka wskazata, iz w jednej szkole, w ktorej wprowadzono
aplikacje, losowo wybrano uczniow, a druga, z innej szkoly, byla grupa kontrolna. Nie
okreslono w jaki sposob i z jak duzej spotecznoscei szkolnej wyodrgbniono uczniéw bioracych
i niebiorgcych udzialu w eksperymencie. O losowosci doboru proby nie mozna zatem pisag.

Interpretacja otrzymanych wynikéw zostala dokladnie opisana w recenzowane;j
rozprawie w rozdziale czwartym (s. 118-175). Te cze;sié najwyzej oceniam w kontekscie

eksploracji. Nalezy podkreslié, ze analizowane zaleznosci/korelacje przy pomocy

® M.in. Mika S. (1998). Psychologia spoteczna dla nauczycieli. Wyd. Akademickie ,,Zak”. Warszawa; Haddock,
G., Maio, G.R. (Eds.) (2004). Contemporary perspectives on the psychology of attitudes. Hove: Psychology Press.
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zastosowanych metod wnioskowania statystycznego sa dowodem na to, ze Autorka rozprawy
wnikliwe zrealizowata podjete badania.

W rozdziale V Doktorantka zawarla weryfikacje hipotez badawczych wraz z dyskusjg
oraz wnioskami i rekomendacjami. Biorgc pod uwage uwagi dotyczace doboru proby, jak
i czynnikéw mogacych znieksztalcié wyniki eksperymentu pedagogicznego, wskazanie na
weryfikacj¢ hipotez badawczych, dotyczacych: pozytywnego wplywu aplikacji na poziom
sprawnosci fizycznej, podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej w czasie trwania
pandemii COVID-19, poprawy jakosci lekcji wychowania fizycznego nie sa mozliwe do
zweryfikowania. Dodatkowo, w dyskusji, Badaczka przedstawiala wyniki badan réznych
autorow na przestrzeni kilkudziesigciu lat, wskazujac na podobiefistwa i réznice z wynikami
badan wiasnych, a nie na proces negatywnych zmian w zachowaniach zdrowotnych mtodziezy,
co uwazam za efekt niespdjnosci, na ktory wezesniej zwrdcitam uwage (s. 3 recenzji).

Wskazane wyzej niedoskonalodci majg na celu zachecenie do dalszego doskonalenia
warsztatu pracy przez Autorke i wspdlnej dyskusji w trakcie trwania publicznej obrony,
podczas ktérej chciatabym uzyskaé takze odpowiedz na pytanie (poznaé opinig): Jakie byly
najmocniejsze, a jakie najstabsze ogniwa zrealizowanego projektu edukacyjnego
z wykorzystaniem aplikacji do podejmowania zadan ruchowych w ramach zaprezentowanego
eksperymentu pedagogicznego?

Jedli chodzi o oryginalno$é rozwigzania problemu badawczego, to moim zdaniem,
przejawia si¢ ono w nastepujacych aspektach: po pierwsze celem badan byla weryfikacja
zastosowania aplikacji w odniesieniu do form organizacji lekcji wychowania fizycznego,
co pozwolito na realizacje prozdrowotnego celu tego typu zaje¢ edukacyjnych w: odniesieniu
do psychofizycznego rozwoju ucznidéw w okresie wczesnej adolescencji; po drugie
interpretacja otrzymanych wynikow badan moze by¢ takze impulsem do projektowania
kolejnych badan, gdyz opisana analiza wynikéw badan whasnych wzmacnia relacjg istniejaca
miedzy teorig i praktyka oraz podkresla znaczenie dziatalnosci wychowawczej
z wykorzystaniem najnowszych technologii przez nauczyciela wychowania fizycznego
podczas zajeé w podstawowym, intencjonalnym srodowisku edukacyjnym, jakim jest szkota.

Podsumowujac recenzje rozprawy doktorskiej mgr Darii Buczkowskiej nalezy
podkresli¢, ze przedstawiony projekt badawczy wskazuje na zaangazowanie | umiejg¢tnosci
zebrania i opracowania materiatu badawczego przez Doktorantkg. Przywotana w pierwszych
dwoch rozdziatach dysertacji wiedza teoretyczna, choé wymaga uzupelnienia, stanowi

adekwatny kontekst dla przeprowadzonych badan.



2. Konkluzja

Konkluzja niniejszej recenzji jest pozytywna. Biorge pod uwage warunki i wymagania
stawiane w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
2024 poz. 1571), tj. ogolng wiedze teoretyczng, przygotowanie do prowadzenia samodzielnej
pracy naukowej, potwierdzone zaprezentowanymi w dysertacji badaniami, umiejetnosé
oryginalnego rozwigzywania problemu badawczego oraz autorska metode pracy Doktorantki,
rekomenduje¢ Wysokiej Radzie Naukowej Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu
Szczecinskiego dopuszczenie mgr Darii Buczkowskiej do dalszych etapéw w postgpowaniu
0 nadanie stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.

Wmaim



