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Pandemia COVID-19, ktéra w najwiekszym nasileniu przetoczyta sie przez caty
$wiat w okresie od 2019 do 2022 roku, stanowita powazne wyzwanie dla catej
ludzkosci. Nie ma chyba osoby, ktéra bezposrednio lub posrednio nie bytaby dotknigta
jej skutkami, lub tez nie zyta w wiekszym czy mniejszym stopniu informacjami na temat
rozprzestrzeniania sie wirusa SarsCov-2 i jego $miercionoSnym dziataniem,
podawanymi we wszelkich mozliwych mediach. Obok skoordynowanych dziatan
prowadzonych w wymiarze ogélno$wiatowym albo kontynentalnym, pdszczegc')lne
rzady inicjowaty dziatania, ktore miaty na celu odpowiedZ na nasilajgce si¢ problemy,
ktore przyniosta pandemia.

Z punktu widzenia edukacji, wyzwaniem takim w sytuacji zamknigcia szkot byta
oczywiécie praca zdalna, z ktorej korzysta¢ musieli zaréwno nauczyciele, jaki
i uczniowie, zupetnie do tego nie przygotowani. Oczywiscie w swoim mysleniu daleki
jestem od tego, by to nieprzygotowanie do pandemii i jej skutkéw postrzegac jako
czyjakolwiek wine, niemniej jednak to nagte wyzwanie przerosto organizacyjnie,
przynajmniej w swej poczatkowej fazie, wiele instytucji i rzadéw. Z mojej wiedzy, jak
tez osobistego doéwiadczenia wiem, ze Polska w zaistniatej sytuacji koniecznosci
zdalnej ,pracy w edukacji poradzita sobie lepiej niz niejeden kraj europejski czy

pozaeuropejski. W Niemczech czy w USA istniaty cate obszary, w ktorych brak
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dostepu do internetu skutecznie wyeliminowat na wiele tygodni czgs¢ miodego

pokolenia z jakiejkolwiek edukacji szkolnej.

Organizacyjna strona lekcji w trybie zdalnym nastreczata réznych probleméw w
przypadku réznych przedmiotéw. Dodatkowo wydawane wéwczas zarzadzenia nie
precyzowaty zasad prowadzenia lekcji wychowania fizycznego, zostata ona zatem
potraktowana tak, jak inne standardowe lekcje (pisze o tym Autorka pracy doktorskiej,
powotujac sie na stosowne dokumenty rzadowe). O ile jednak prosciej jest sobie
wyobrazi¢ lekcie z przedmiotéw teoretycznych, .prowadzone z wykorzystaniem
ksztatcenia na odlegto$é, o tyle w przypadku przedmiotéw eksperymentalnych (np.
chemia czy fizyka), czy wymagajacych specjalnego osobistego zaangazowania ucznia
(np. lekcja wychowania fizycznego) zadanie to bylo szczegdlnie trudne i wymagato
zarbwno niezwyktej kreatywnoséci nauczycieli, jak tez odpowiedzialnego
zaangazowania uczniéw. Z tego tez wzgledu wszelkie innowacje, ktére sprzyjaty pracy
w takich warunkach byty szczegélnie cenione, zastugiwaty na uznanie i z catg
pewnoscig byly szczegolnie dobrze akceptowane i przyjmowane przez uczniw.
Sprzyjaty bowiem ich motywaciji i podnosity zaangazowanie w pracy edukacyjnej.
Szerokie przedstawienie sytuacji edukacji szkolnej w Polsce w okresie pandemii
podsumowuije Autorka pracy doktorskiej trafnie wskazujac, ze pomimo tak trudnych
okolicznosci, dzieki pomocy rzadowej i pozarzgdowej prawie wszyscy uczniowie mogli

w pbZniejszym okresie uczestniczy¢ w lekcjach w trybie zdalnym (str. 45).

Uwzgledniajac powyzsze okolicznosci z duzg uwaga i zainteresowaniem
przyjatem do recenzji prace doktorskg, powstatg na Wydziale Kultury Fizycznej
i Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego, w ktérej Autorka — mgr Daria Buczkowska
podjeta temat oceny skuteczno$ci zastosowania aplikacji wspomagajacych aktywnos¢é
fizyczng. Podkreslam stowo ,skuteczno$¢”, poniewaz wydaje mi si¢ — biorgc pod
uwage tresé pracy - ze zabrakio go w tytule rozprawy. Przedstawiona mi do recenzji
rozprawa doktorska zostata przygotowana w formie spdjnego tekstu, napisanego na
273 stronach, wedtug klasycznej formuty prac doktorskich. Skiada si¢ z pigciu
rozdziatow, bardzo obszernego Piémiennictwa, spisow (fotografii, rysunkow, tabel,
wykresow i zatgcznikow), jak tez streszczen w jezyku polskim i angielskim i Aneksu.
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Czytanie Wstepu pracy dostarczyto mi dwojakiego rodzaju emocji. Bytem pod

wrazeniem zakresu przes$ledzonych przez Doktorantke dokumentéw, zarzagdzen oraz
innych pozyciji literaturowych, wprowadzajgcych czytelnika w tres¢ rozprawy
doktorskiej. Doceniam zatem che¢ przekazania jak najwiekszej ilosci informacii,
uwazam jednak, ze jezyk nauki powinien by¢ mocno skoncentrowany na prezentacii
tresci bezposrednio zwigzanych z tematyka omawianego zagadnienia. Z tego wzgledu
pewne akapity zawarte we wstepie (dotyczace np. historii lekcji wychowania
fizycznego w Polsce, Wstep, str. 48 i nn., czy tez cech psychicznych ksztattujgcych
osobowo$é, Wstep str. 51 i nn.) nie wydajg mi sie konieczne.

Badania bedgce podstawa przygotowania rozprawy doktorskiej poprzedzone
zostaty badaniami pilotazowymi, a ich wyniki opublikowane zostaty we wspoétautorskim

artykule, ktérego Doktorantka jest pierwszym autorem.

Wiasciwe badania, ktérych opis przedstawiono w rozprawie doktorskiej,
przeprowadzone zostaty w okresie listopad 2021 — lipiec 2022 w grupie 274 uczniéw
dwoch szkét ponadpodstawowych w Szczecinie. Dobér szkét nie byt losowy (Autorka
pracy pisze o doborze dogodnosciowym), co nalezy przyjaé ze zrozumieniem (biorac
pod uwage istniejgce w tym czasie ograniczenia pandemiczne), zdajac sobie jednakze
sprawe z tego, ze taki dobor grupy ostabia warto$¢ diagnostyczng uzyskanych
wynikéw, z uwagi na ich nizszg trafno$¢ zewnetrzna.

Wydaije sie, ze pojawiaja sie tutaj pewne niescistosci (o wyjasénienie ktorych bym
prosit), poniewaz Autorka pisze o rozpoczeciu badan w listopadzie 2021 i ich
zakonczeniu w lipcu 2022, podczas gdy zakonczenie roku szkolnego odbywa sig
zwyczajowo w czerwcu (zreszta, sama Doktorantka przyznaje w innym miejscu, ze
wreczanie nagrod uczestnikom projektu odbylo sie podczas zakoriczenia roku
szkolnego 2021/2022). Prositbym takze o doprecyzowanie momentu rozpoczecia
badan, poniewaz zgoda Komisji Etycznej ds. Projektéw Badawczych przy US na

realizacje projektu wydana zostata w dniu 04.11.2021 r.

Zgodnie z zapisami w projekcie badan zastosowano metode eksperymentu
naturalnego, opartego na kanonie jednej réznicy. Uczestnicy grupy eksperymentainej
(zwanej w pracy doktorskiej grupa A) korzystali z dwoch aplikacji wspomagajacych
aktywnoséé fizyczna, tj. Fitnoteq oraz Strava, o ktérych Autorka pisze, ze ich
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,funkcjonowanie fundamentalnie roznito sie od siebie”. Poniewaz w dalszej czesci

pracy Doktorantka nie dzieli grupy eksperymentainej na uczniéw, ktdrzy korzystali
z aplikacji Fitnoteq oraz tych, ktorzy uzywali aplikacji Strava, prositbym o wyjasnienie:
1) dlaczego w jednej grupie badanych zastosowano dwie aplikacje tak bardzo sie
réznigce, 2) czy owe fundamentalne réznice migdzy aplikacjami nie mogty mie¢
wptywu na ostateczne wyniki uzyskane w catej grupie eksperymentalnej, 3) dlaczego
mowa jest o dwoch aplikacjach skoro w dalszej czesci pracy (Tab. 4.5.6 oraz 4.5.7,
str. 159-160) podane jest, iz aplikacji tych byto wigcej?

W obu grupach przeprowadzono takze badani'e kwestionariuszem HBSC 2018.
Pomijajac jego czesci dajace sie prosto potaczy¢ z aktywnoscig fizyczna, bedaca
elementem sktadowym zdrowia, sg w nim réwniez czesci odnoszace si¢ do zachowan
ryzykownych. Autorka w swej pracy szeroko opisuje wyniki tych badar, moim zdaniem
jest to jednak zbedne, poniewaz wykracza poza tematyke pracy i wprowadza
niepotrzebnie tresci, ktére choé¢ bardzo istotne spotecznie, to jednak nie sg zwigzane
z zakresem podjetych i zaplanowanych badar (podobnie zresztg jak wiedza na temat
cyberprzemocy, zdrowego odzywiania czy zasad racjonalnego zarzadzania czasem,
ktora przekazywana byta uczestnikom w grupie eksperymentalnej). Przy tej okazji
w naturalny sposéb nasuwa sie pytanie, co tak wiasciwie byto celem pracy. Autorka
na str. 98 pisze o celu nadrzednym (Nadrzednym celem niniejszej pracy byfo
opracowanie wskazéwek dla nauczycieli i studentéw wychowania fizycznego, tak aby
w przysziosci w razie koniecznosci prowadzenia lekcji w trybie zdalnym mogli
korzystac z dostepnych materiatéw) oraz dalej, iz celem pracy byta (punkty 1-3) ocena
wptywu (jakimi metodami ten wptyw badano?) zastosowanych aplikacji na wzrost
poziomu sprawnosci fizycznej (dlaczego Autorka zatozyta wzrost?), podniesienie
motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej oraz uatrakcyjnienie form

prowadzenia lekgciji.

W tym miejscu odniose sie takze do sposobu zapisu postawionych hipotez;
brzmig one raczej jak wyniki badan sformutowane po ich zakoriczeniu, niz jako

hipotezy stawiane PRZED rozpoczeciem badan.

W opisie metod statystycznych brakuje informacji na temat zastosowania testu
U Manna-Whitney’a (a zastosowano go w pracy; zob. Tabela 4.2.3 str. 123).
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W Tabelach 4.1.5 oraz 4.1.6 (str. 123-124) Autorka prezentuje informacje, ktore

nie sa wynikami badan, a raczej charakteryzuja grupe badanych i dlatego powinny
znalezé sie w opisie grupy w czesci Materiat i metody. Zresztg w rozdziale Wyniki
badan (réwniez i w innych rozdziatach) zawarte sg informacje, ktére mozna bytoby
pomingé albo przenies¢ do czesci metodologicznej (np. pierwsze zdanie
w podrozdziale 4.2).

Dos¢ istotng kwestig, ktéra wymaga wyjasnienia, jest dlaczego Doktorantka
pokazujgc mase czy wysoko$¢ ciata potgczyta w grupach wiekowych dziewczeta oraz
chiopcow, a ponadto w innym miejscu, wyniki prob sprawnosci fizycznej pokazata bez
podziatu na pte¢ (Tabela 4.2.1 str. 125). Zabieg taki w okresie ontogenezy, gdy
zachodzi nierdwnomierno$é rozwoju somatycznego i motorycznego, oraz gdy
wystepuja osobnicy o réznym tempie tego rozwoju, musi skutkowac ryzykiem btedow
we wnioskowaniu. Prosze tez zwrécié uwage (informacja na str. 119), ze mediana
masy ciata dziewczat w grupie A zmienita sie w ciagu 6 miesiecy z 58 kg do 70 kg,
przy niemal podobnych wynikach wysokosci ciata (165 vs 166 cm). Jak to jest

mozliwe?

Przy opisie wynikéw zbedne jest podawanie liczby osob, ktére na przyktad maja
nadwage czy niedowage, w tym przypadku nalezy postugiwac sig wartosciami
wzglednymi (np. str. 121, Wykres 4.3.1).

Sa tez dostrzegalne niescistosci stowne, ktére budzg we mnie watpliwosci co
do jednoznacznosci przekazu naukowego; dotyczy to np. zdania na str. 121: Natomiast
w grupie A masa ciata ulegta zmianie poprzez udziat w eksperymencie badawczym
z 24 na 15, czyli z 15.58% na 9.74% catkowitej liczby oséb w grupie) czy tez akapitu
na str. 138: Wynik testu wskazuje na istotng statystycznie zmiang w podejmowaniu
dodatkowej aktywnosci fizycznej miedzy pierwszym a drugim pomiarem w grupie A.
Na poczatku badania wiekszos$¢ uczniéw (61%) nie uczestniczyta w zorganizowanych
formach aktywno$ci fizycznej, ale po interwencji odsetek ten zmniejszyt si¢ do 57%.
Mimo, ze wiekszo$¢é nadal nie uczestniczyta w takich zajeciach, zmiana byfa na tyle
znaczaca, by uznaé jg za statystycznie istotng. Po jego przeczytaniu nie wiem czy
rzeczywiécie zmiana ta jest istotna statystycznie, czy ze mozna ja uznaé¢ za istotng
statystycznie (to jak rozumiem bytoby subiektywng oceng Doktorantki).
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Na str. 154 Autorka méwi o tym, ze po zastosowaniu aplikacji odsetek osob,

ktére z nich korzystaty wzrost do 99%. Nie zgodzitbym sie jednak ze stwierdzeniem,
ze Tak znaczacy wzrost moze wskazywac na skuteczno$¢ interwencji edukacyjnej
polegajacej na wprowadzeniu aplikacji w $rodowisko szkolne, co mogto zwiekszy¢
zainteresowanie | zaangazowanie uczestnikow w aktywno$¢ fizyczng. Powiedziatbym
raczej, ze zmiana ta moze mie¢ rézne przyczyny i wynika¢ moze np. z uczestniczenia
w okreslonej grupie w trakcie badan (w tym przypadku w grupie eksperymentainej),
w ktérej dodatkowo motywacja do korzystania z aplikacji wzmocniona byta
perspektywg otrzymania nagrody ws$rod uczestnikéw korzystajgcych z aplikacii
Fitnoteq. Nawiasem méwiac prositbym o wyjasnienie dlaczego Autorka zdecydowata
sie na udzielanie tych nagrod uczestnikom badania w grupie eksperymentainej. Mysle,
ze réwnie ciekawa bytoby obserwacja ewentualnej zmiany, gdyby takiej perspektywy
uzyskania nagrody uczestnicy nie mieli. Drugie pytanie, ktére rowniez w tym wzgledzie
mnie nurtuje, to czy da sie mierzy¢ (a jesli tak, to czy byta mierzona) czestotliwose
korzystania z aplikacji Fitnoteq albo Strava wéréd uczniéw w grupie eksperymentalnej
i - idac dalej — czy na ostateczng zmiane zarejestrowang w grupie eksperymentainej
jakié wptyw mogty mie¢ wyniki osob korzystajacych z niej szczegdlinie intensywnie.

Inne drobniejsze uwagi dotycza: 1) btedéw literowych (ktére zdarzajg sie
w kazdej pracy) i u kazdego autora budzg szczegéing groze, gdy juz praca zostanie
oprawiona i wystana recenzentowi, 2) powtérzen tych samych informaciji (np. miejsca
wykonywania préb sprawnosciowych; zob. strony 104-107), 3) powtarzania w tekscie
skrotow, pokazanych juz wczeéniej w zestawieniu skrétéw na str. 5, 4) zabawnych
przejezyczen stownych (np. Narodowa Izba Kontroli, str. 22), 5) btednych zapisow
cyfrowych (str. 22: np. czy zapis 35 000 tysiecy oznacza 35 milionéw czy Autorka
rzeczywiscie myslata o 35 tysigcach?) albo 6) zapiséw niescistych (na str. 154 Autorka
mowi o badaniu w grupie 79 mezczyzn i 37 kobiet podczas gdy w tabeli 4.5.2 str. 156
(do ktérej opis 6w sie odnosi mowa jest o 154 osobach).

Prositbym takze o: 1) wyjasnienie tresci Tabeli 4.5.10 (str. 164) oraz
o wskazanie potaczenia tresci w niej zawartych z celem pracy, 2) uzasadnienie

wprowadzenia do tresci pracy rozdziatu 4.6. Tryby i sposoby prowadzenia lekc;i
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wychowania fizycznego oraz rozdziatu 4.7 Zachowania zdrowotne i ryzykowne

badanych ucznidw.

Mocno chciatbym zaakcentowaé wynik pokazany na str. 149; brzmi on
nastepujaco: Poréwnanie wynikéw z obu préb wskazuje na znaczgcg poprawe
w ocenie lekcji wychowania fizycznego przez uczestnikow. Procent ocen negatywnych
("bardzo stabo” i "stabo") zmniejszyt sie z 17,53% do jedynie 0,65%, co sugeruje
skuteczne dziatania w kierunku poprawy jako$ci zaje¢. Wzrost odsetka ocen "dobrze”
i "bardzo dobrze" podkre$la pozytywny trend i moze $wiadczy¢ o zadowoleniu
uczestnikébw z wprowadzonych zmian oraz 151: .Porc’)wnanie wynikéw obu prob
pokazuje wyrazny wzrost motywacji uczniéw do podejmowania aktywno$ci fizycznej
w grupie A. W drugiej probie niemal catkowicie wyeliminowano niskie oceny motywacji,
a znaczna wiekszo$¢é uczniéw ocenita swoja motywacje jako "dobrze” lub "bardzo
dobrze". Te wyniki sugeruja, Ze interwencje miedzy probami byty skuteczne
w podnoszeniu motywacji uczniéw do aktywnosci fizycznej. Doskonale pokazuje to,
w jaki spos6b innowacja w stymulowaniu do aktywnosci fizycznej posrednio przektada
sie na efekty lekcji wychowania fizycznego. Tym bardziej gratuluje Pani mgr Darii
Buczkowskiej pomystu badawczego, skutkujgcego tag ciekawa praca doktorska.

Rozdziat Dyskusja w kazdym opracowaniu jest jednym ze wskaznikow
informujacych o dojrzatoéci badacza do prowadzenia dysputy- naukowe;.
W przedstawionej pracy doktorskiej jest ona bardzo obszerna i zawiera sie na 30
stronach (!). Przeczytatem ja z zaciekawieniem i z przyjemnoscia przyznaje, ze
z postawionym zadaniem poréwnania wynikéw badan wiasnych z innymi dostepnymi
badaniami Autorka poradzita sobie bardzo dobrze. Na tle innych badan, badanie Pani
mgr D. Buczkowskiej prezentuje sig¢ rzeczywiscie imponujgco, biorgc pod uwage
choéby liczebno$¢ uczestnikéw projektu opisanego w pracy doktorskiej.

Sa w Dyskusji co prawda i takie zdania, ktére czyta sig¢ po kilka razy prébujac
zrozumieé przekaz (str. 182: Aktywnosc fizyczna wsréd pici meskiej byta wyzsza, niz
wsréd zeniskiej, jednak jej poziom u chtopcéw byt zmniejszony w wigkszym stopniu niz
u dziewczat) jednak cato$é sprawia dobre wrazenie. Jestem tez zdania, ze zamienne

uzywanie okreslen chtopcy oraz mezczyzni czy dziewczeta i kobiety nieco rozprasza
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Katedra Biologicznych Podstaw Aktywnosci Fizycznej
czytelnika, poniewaz wczeséniej czy pozniej budzi sie¢ w watpliwose, czy Autorka pisze

o tych samych grupach i badaniach.

Jeden z akapitéw Dyskusji (str. 184/185) pokazuje interesujgcy trend, ktory nie
zostat jednak rozwiniety przez Autorke pracy: W przypadku umiarkowanej aktywnosci,
liczba uczniéw, ktérzy deklarowali brak podejmowania wysitku, spadfa z 14% do 6%.
Wazrést takze odsetek oséb deklarujgcych podejmowanie aktywnosci 3 dni w tygodniu
— z 16% do 24%. Natomiast w grupie B, ktéra nie korzystata z aplikacji, wyniki byty
gorsze — odsetek uczniéw niepodejmujgcych aktywn_os’ci wzrést z 16% do 24%. Czym
Doktorantka ttumaczytaby takie wyniki badania? Czy tylko zastosowaniem badz
brakiem stosowania aplikacji ? By¢ moze dobra okazja, by wréci¢ do tego watku bedzie

publiczna obrona pracy doktorskiej?

Bardzo interesujace bytoby zaobserwowanie w badaniu follow-up, co statoby sie,
gdyby juz po zakonczeniu obecnych badan, wytaczy¢ korzystanie z aplikacji
wspomagajacych aktywnoséé fizyczna. Czy efekt jej stosowania utrzymatby sig, czy tez
z czasem motywacja do podejmowania aktywnosci fizycznej ulegtaby ostabieniu ?
Jesli tak, to po jakim czasie obnizytaby sig¢ do poziomu sprzed rozpoczecia stosowania
aplikacji? | idac dalej tym tokiem myslenia, czy nalezatoby spodziewac sie réznych
efektéow w obszarze aktywnosci i sprawnosci fizycznej w zaleznosci od tego, ktora

z aplikacji bedzie stosowana?

Zbedny jest podrozdziat dotyczacy zachowan zdrowotnych i ryzykownych wérod
miodziezy (wspominatem o tym juz wyzej), jednak ogolnie rozdziat Dyskusja
pozostawia w czytelniku wrazenie dobrze przeprowadzonej analizy wynikéw badan
wiasnych.

Rozdziat Wnioski zawiera de facto podsumowanie wynikéw przeprowadzonych
badan, natomiast rzeczywiste wnioski ptynace z przeprowadzonych badan Autorka
zawarta w ciekawym podrozdziale zatytutowanym Rekomendacje dla studentow
kierunku wychowanie fizyczne i dla nauczycieli wychowania fizycznego.
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Whiosek koncowy

W posumowaniu pragne wskazaé, ze przestana mi do recenzji rozprawa
doktorska zawiera opis poprawnie zaplanowanego i zrealizowanego zadania
badawczego. Badania w duzej grupie uczestnikow, prowadzone w wyselekcjonowanej
spotecznosci uczniéw szczecinskich szkét ponadpodstawowych majg swojg wartosé
naukowa, a ich wyniki umozliwity Autorce realizacje podjetego celu pracy. Doktorantka
zaprezentowata bardzo szerokie oczytanie w tematyce zagadnienia, korzystajgc
z niespotykanej juz niemal obecnie w doktoratach liczby pi$miennictwa (jest ich 319),
a jej praca wnosi nowe elementy do nauki, pozwalajac z perspektywy spojrze¢ na
trudne okolicznosci pracy nauczycieli w czasie pandemii COVID-19. Recenzowana
praca napisana zostata w sposob, ktéry pokazuje jak wazny dla jej Autorki jest aspekt
aplikacyjnosci, co niewatpliwie jest jej duzym atutem. Rozprawa doktorska Pani mgr
Darii Buczkowskiej jest opracowaniem spetniajgcym warunki wymagane ustawg dla
dysertacji doktorskich.

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska
Pani mgr Darii Buczkowskiej, zatytutowana Zastosowanie aplikacji wspomagajgcych
aktywno$c¢ fizyczng wsroéd miodziezy w szkotach ponadpodstawowych w czasie
pandemii COVID-19, stanowi oryginalne rozwigzanie istotnego problemu haukowego
oraz spetnia wymogi zawarte w okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. -
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 poz. 1571).

W zwigzku z powyzszym, przedstawiam Wysokiej Radzie Naukowej Instytutu
Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczecifnskiego wniosek o dopuszczenie Pani

mgr Darii Buczkowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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