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Oryginalnos$¢, znaczenie naukowe i aplikacyjne podejmowanego tematu.

Podjety przez Autorke dysertacji temat zalicza si¢ do nurtu badan spotecznych, ktorym
stawia si¢ wymog aplikacyjnego kierunku rozwoju. Cel ten zostal osiggniety albowiem praca
dotyczy zastosowania nowoczesnych technologii w edukacji, w tym przypadku wykorzystania
aplikacji  wspierajacych uczestnictwo w  aktywno$ci fizycznej ucznidow  szkot
ponadpodstawowych. Edukacja medialna bedaca jednym z Zrédet nauczania, szczegdlnie W
okresie pandemii COVID-19, odgrywa znaczacg role w przygotowaniu mtodych do udziatu w
kulturze fizycznej. Autorski eksperyment pedagogiczny, w ktorym tresci zwigzane byly z
proba realizacji podstawy programowej wychowania fizycznego poprzez media
spoteczno$ciowe doskonale wpisal si¢ w potrzeby edukacyjne, ktore wystapity podczas
pandemii COVID-19.

Rola mediéw i nowoczesnych technologii komunikacyjnych w ksztaltowaniu pozytywnych
postaw wobec kultury fizycznej, przygotowujac ucznidéw do podejmowania aktywnosci
fizycznej przez cale zycie w roznych warunkach srodowiskowych jest ogromna. Kazdy projekt
zwigzany z oceng wptywu mediow, w tym réznych aplikacji na zachowania prozdrowotne
mtodych ludzi, zasluguje na uwage. Dodatkowo kreowanie programow w zakresie
edukacyjnego przekazu medialnego, w ktorym tresci oparte sa na rzetelnych badaniach
naukowych powinny by¢ propagowane i wskazywane jako wlasciwe. Wypracowane programy

edukacyjne podczas pandemii COVID-19 powinny stanowi¢ baze dobrych praktyk w okresach



zawieszenia edukacji w kontakcie i przejScia na ksztalcenie zdalne, jak réwniez powinny

wspiera¢ proces ksztatcenia w tradycyjnym modelu edukacji.

Struktura pracy

Tres¢ zawarta w rozprawie odpowiada pod wzgledem merytorycznym tematowi pracy.
Aczkolwiek nasuwa si¢ pytanie czy temat pracy nie jest zbyt obszerny? Wskazanie bowiem w
temacie uczniow szkot ponadpodstawowych bez okreslenia obszaru w jakich badania byty
prowadzone sprawia wrazenie, ze sg one szeroko zakrojone i by¢ moze obejmuja cata Polske.
Tymczasem badania sa zawezone do dwoch szczecinskich szkét ponadpodstawowych, co
mozna bylto zaznaczy¢ w temacie, tym bardziej, ze Autorka pracy sama zwraca uwage na fakt,
ze badania maja pewne ograniczenia i nie mozna ich wynikdw odnosi¢ do catosci populacji.
Dysertacja opasta, zawarta jest na 273 stronach, tekst uzupetnia 16 rysunkoéw, 64 tabele, 2
fotografie oraz 1 wykres. Cato$¢ pracy zostata podzielona na pi¢¢ rozdzialow. Koncowa cze$é
pracy to spis pismiennictwa z 319 pozycjami, w wigkszosci z ostatnich 10 lat, streszczenie w
jezyku polskim i angielskim oraz aneks z 16 zatacznikami. W poczatkowej czgsci pracy zawarto
réwniez wykaz skrotow co utatwia analize tekstu i wynikow badan. Uktad dysertacji speinia

wymogi stawiane pracom naukowym na stopien doktora.

Ocena merytoryczna pracy

Cze$¢ teoretyczna pracy w sposob wyczerpujacy wprowadza do problemy badawczego,
uwzgledniajac  najistotniejsze aspekty badanego obszaru zainteresowa¢ naukowych
Doktorantki. W pierwszym podrozdziale opisuje poczatki pandemii COVID-19, a nastgpnie
okresy edukacji w czasie jej trwania uwzgledniajac ksztalcenie w kontakcie, hybrydowe i
zdalne. Autorka podkresla problemy, ktore pojawity si¢ w zwigzku z brakiem jakiegokolwiek
przygotowania nauczycieli, uczniow, rodzicow, catej spotecznosci szkolnej do prowadzenia
edukacji w tak trudnym czasie. Opisuje etapy prob wdrazania rozwigzah w zakresie
kontynuowania procesu ksztatcenia, przygotowywania nauczycieli do prowadzenia edukacji
zdalnej, jak 1 zaopiekowania si¢ uczniami, ktorzy nie posiadali wystarczajacego sprzetu
pozwalajacego na udzial w edukacji zdalnej. Brak wzajemnej komunikacji pomiedzy
nauczycielem, uczniem i rodzicem/opiekunem stanowito o kolejnym problemie w dobie
pandemii. Na tle wskazanych problemow organizacji procesu ksztalcenia, Autorka opisata stan
zdrowia dzieci 1 mlodziezy podczas COVID-19, zwracajac szczeg6lna uwage na zdrowie
psychiczne, ktore uleglo znacznemu pogorszeniu szczegélnie podczas lockdownu.
Wypracowany model wzajemnego wsparcia poprzez dziatania usprawniajgce relacje w
placowkach oswiatowych pomiedzy nauczycielem, uczniem i rodzicem, a najwazniejsze
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pomiedzy samymi uczniami pozwolit w wielu przypadkach przetrwa¢ ten trudny dla
wszystkich okres. W tabeli 1.2.1 w sposdb syntetyczny Autorka wskazata na dzialania
usprawniajace relacje, co powinno by¢ rozpowszechniane ,,na wszelki wypadek™ ale takze
popularyzowane w edukacji tradycyjnej dla utrzymania wigzow klasowych, grupowych i
innych w konteks$cie pozytywnych emocji komunikacji spoteczne;.

Rozdziat pierwszy z czteroma podrozdzialami jest szczegétowym zapisem nie tylko
poszczeg6lnych etapéw edukacji z precyzyjnym ujeciem czasowym zachodzacych zmian w
przestrzeni szkolnej w kontek$cie zamykania i otwierani szkot. To rowniez znakomity przeglad
badan dotyczacych plusow 1 minus6w rodzajow nauki (zdalna, w kontakcie, mieszana) zarowno
w ocenie ucznia, jak i nauczyciela oraz rodzica. To takze opis dziatan pomocy rzadowej i
pozarzadowej w okresie pandemicznym. W koncowej czesci rozdziatu pierwszego, Autorka
przedstawita tabele 1.4.1 podsumowujaca polska edukacj¢ w pandemii. Na podstawie jakich
zrodet zostata ona opracowana? Zebrane tresci okreslone jako zrodto wiasne powinny zawieraé
odniesienia do literatury.

Drugi rozdzial Dysertacji to szczegdtowy opis podstaw teoretycznych problemu
badawczego, ktorego istota jest lekcja wychowania fizycznego. W podrozdziale pierwszym
zamieszczono m.in. definicje wychowania fizycznego, kultury fizycznej, odnoszac si¢ takze do
celu naczelnego w kulturze fizycznej w kontekscie hierarchii celow i podstawy programowej
ksztalcenia ponadpodstawowego. Dalsza cze$¢ to opis dziatan w zakresie realizacji tresci
wychowania fizycznego w okresie pandemii z wskazaniem najistotniejszych ograniczen.
Przytoczone badania autoréw zajmujacych si¢ problemami rodzimej edukacji, pokazuja
negatywny wplyw pandemii na motywacje do podejmowania jakiejkolwiek aktywnos$ci
fizycznej i braki systemowe w przygotowaniu nauczycieli i uczniow do mozliwosci realizacji
celow z wychowania fizycznego. W tym tez rozdziale Autorka wskazuje pozytywne dziatania
rzadowe m.in. Zwigzane z przyspieszeniem powrotu uczniow do aktywnos$ci fizycznej po
pandemii, wyr6zniajac m.in. program ,,WF z AWF” czy ,,Sport Kluby”. Kolejny podrozdziat
to wptyw i rola aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu zachowan prozdrowotnych mtodziezy,
w ktorym zawarto definicje w réznych ujeciach 1 rekomendacje aktywnos$ci fizyczne;.
Przytoczono tu zrdédla obejmujace badania dotyczace barier podejmowania aktywnosci
fizycznej, w tym braku motywacji i negatywnego wplywu korzystania z urzadzen
technologicznych, na prozdrowotne zachowania mtodocianych.

Ostatni podrozdziat czgsci teoretycznej pracy to przeglad testow, aplikacji, platform

treningowych itp. do pomiaru i monitorowania aktywnosci fizycznej. W przegladzie tym



Autorka dokonata zestawienia najpopularniejszych aplikacji 1 platform, ktore wykorzystata w
swoich badaniach, wskazujac na ich wady i zalety.

Trzeci rozdziat ,,Metodologiczne podstawy badan” szczegdlowo przygotowany przez
Doktorantke zawiera syntetyczny opis przeprowadzonych badan pilotazowych, ktére daty
wstep do szerzej zaprojektowanego eksperymentu, co zasluguje na uwage w kontekscie
rzetelnego przygotowania badan wiasciwych. W dalszej czgéci zgodnie z zalozeniami
przygotowywania prac naukowych zamieszczono cele pracy, trzy pytania i hipotezy badawcze.
Co do sformutowania pytan to mam watpliwosci odnosnie okreslenia ksztaltowania postaw
prozdrowotnych po realizacji projektu w pytaniu nr 1. Wniosek nr 1 jest odpowiedzig jedynie
na zmiany dotyczace sprawnosci fizycznej. Brak podsumowania wynikow badan dotyczacych
postaw prozdrowotnych wskazanych w pytaniu nr 1. Poza tym w celach nie zakladamy
rezultatu badan, ze np. zastosowane aplikacje wptywaja na wzrost sprawnosci fizycznej. To
moze by¢ postawiona hipoteza np. na podstawie analizy dostgpnej literatury. Cel to raczej
diagnoza wpltywu aplikacji na poziom sprawnosci fizycznej, ktéra niekoniecznie moze ulec
wzrostowi. Pytanie nr 3 natomiast powinno by¢ dookreslone, bo jakie lekcje z WF maja by¢
atrakcyjniejsze od tych realizowanych zgodnie z podstawa programowa? Kazda lekcja WF
powinna by¢ zgodna z tresciami okreslonymi w tym dokumencie. Te drobne uwagi niech stang
si¢ poczatkiem dyskursu podczas obrony rozprawy doktorskiej, do ktorej zachecam.

W materiale i metodach badan przedstawiono charakterystyke grupy badawczej i
og6lny przebieg organizacji badan oraz zastosowane metody i techniki badan. Na uwage
zastuguje polaczenia w badaniach metod subiektywnych i obiektywnych, wykorzystano
bowiem kwestionariusze ankiety: kwestionariusz HBSC 2018, autorski kwestionariusz oceny
podejmowanej aktywnosci fizycznej w czasie pandemii COVID-19, Miedzynarodowy Test
Sprawnosci Fizycznej
Podrozdzial 3.5 to szczegOlowy opis organizacji i przebiegu badan w dwoch grupach,
mianowicie eksperymentalnej i kontrolnej. Opisujac przebieg organizacji catego
przedsigwziecia zaplanowano nagrody dla najaktywniejszych uczniow w postaci bonow
pieni¢znych. Nasuwa si¢ pytanie kiedy uczniowie dowiedzieli si¢ o wskazanych nagrodach? W
jakim momencie projektu badawczego? Jest to bowiem rodzaj motywacji zewnetrznej, ktora
moze wptywac¢ na wyniki badan.

W dalszej cze¢$ci pracy zamieszczono szczegdotowy opis analizy statystycznej, w ktorej zawarto
wykaz zmiennych i ich parametréw oraz etapow przeprowadzonych obliczen z

uwzglednieniem testow nieparametrycznych (sprawdzono m.in. rozktad normalny badanych



cech) jak rowniez okreslono site odziatywania zaleznos$ci pomiedzy zmiennymi wykorzystujac
korelacje.

Rozdziat czwarty to oméwienie wynikéw badan wiasnych. Na poczatku okreslono
profil badanych grup wyliczajagc m.in. cechy somatyczne badanych, wskazujac na rdéznice
pomiedzy grupa A i B jak 1 r6znice wewnatrz grup w pre- i posttescie. Kolejne podrozdziaty to
ogo6lna analiza sprawnosci fizycznej, aktywnosci w czasie wolnym, motywow podejmowania
aktywnosci fizycznej, wptywu zastosowania aplikacji i sposobow prowadzenia lekcji WF na
zachowania prozdrowotne badanych uczniow. Wyniki badan potwierdzajg korzystny wptyw
zastosowanych aplikacji w wychowaniu fizycznym na poziom sprawnosci fizycznej badanych,
regularne podejmowanie aktywnosci fizycznej jak i uatrakcyjnienie sposoboéw powadzenia
lekcji WF.

Analizujac wyniki badan nasuwajg si¢ pytania, do odpowiedzi ktérych zachgcam podczas
obrony rozprawy doktorskiej. Mianowicie, jedna z obserwacji opisanych przez Autorke
wskazuje na pozytywny aspekt zastosowania indywidualizacji w procesie ksztatcenia, i tu cytat
,»--najwickszg korzyscia dla uczniéw byla mozliwos¢ ¢wiczenia w preferowany sposéb, co
wskazuje na warto$¢ personalizacji oferowanej przez aplikacje. Zauwazono rowniez wyrazng
poprawe motywacji i szczgécia zwigzanego z aktywnoscig fizyczng...” (str. 163). I tu stawiam
pytanie: jak widzi Pani zastosowanie swojego programu w realizacji wychowania fizycznego
w dzisiejszych warunkach po pandemii i czy moze Pani wskaza¢ propozycje indywidualizacji
lekcji WF bez aplikacji, tak aby motywacja i1 szczeg$cie ucznidw zwigzane z aktywno$cig
fizyczng wzrosty?

Okreslajac natomiast site i kierunek odziatywania zaleznosci korelacji pomiedzy korzystaniem
z aplikacji a oceng motywacji aktywnosci fizycznej wskazata Pani na niski zwigzek pomiedzy
korzystaniem z aplikacji a motywacja do podejmowania tejze aktywnosci (tab. 4.5.12). Stad
moje Kkolejne pytanie, czy Pani zdaniem aplikacja zwigksza motywacj¢ uczniow do
podejmowania aktywnosci fizycznej czy moze wigksza motywacja powoduje, ze siegamy po
aplikacje z aktywnymi programami? Jakie sa Pani wnioski na podstawie swoich do§wiadczen
I przegladu piSmiennictwa?

Przeprowadzona analiza wynikow badan jest dojrzala, kolejne omawiane etapy
dopelniaja sie. Jedyna uwaga dotyczy zapisu uzyskanym wynikow w tekscie jak i w tabelach.
Sugeruje aby w przysztosci rdznice istotne statystycznie na poziomie p=0.000000 zgodnie z
regutami istotnosci statystycznej zapisywac jako p< 0.001. Réwniez warto$ci procentowe
zapisywane z doktadno$cig do 5 miejsc po przecinku nalezy redukowac¢ do dwoch lub nawet
jednego miejsca w tabelach (np. 4.4.3 - 4.4.8) jak i w tekscie. Podobnie zapis wartosci testow
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statystycznych warto zredukowa¢ do 3 miejsca po przecinku zarowno w tabelach jak i w
tekscie. Wiele tabel w pracy jest wygenerowanych bezposrednio z programu statystycznego,
co utrudnia analiz¢ niektérych wynikéw. Tworzenie osobno tabel z warto$ciami a osobno z
analizami testow nie do konca jest czytelne. Warto sproébowac przynajmniej cze$¢ wynikow
zapisa¢ w jednej tabeli taczac wartosci usrednione lub mediany z analizami statystycznymi. W
wigkszos$ci czasopism mig¢dzynarodowych taki zapis jest przyjety, szczegdlnie gdy badania
dotycza nauk spotecznych.
Sugeruje roéwniez ztagodzi¢ stylistycznie tytuly podpisywania niektorych tabel. Przyktad
»HIntensywny wysitek fizyczny grupy A w tescie Wilcoxona z podziatem na pte¢ (HBSC 2018)”.
Zastosowany test statystyczny powinien znalez¢ si¢ W legendzie pod tabelg wraz z poziomem
istotnosci statystycznej (*p<0.5, **p<0.01,*** p<0.001) wpisanej jako gwiazdka przy
warto$ciach zamieszczonych w tabeli. Zastanawia tez zapis zrédta w nawiasie po tytule (np.
tabele od 4.3.2 — 4.3.7).
W niektorych tabelach (np. 4.2.1) warto umies$ci¢ w legendzie opis skrotow w nich
wykorzystanych (Me, Mo...). Proponowane wskazowki warto wykorzysta¢ w przypadku
przygotowywania wynikow Dysertacji do ewentualnej publikacji.

Rozdzial 5 zawiera dyskusj¢, wnioski i rekomendacje, podzielony na 6 podrozdziatow.
W pierwszym dokonano analizy sprawnosci fizycznej uczniow szkédt ponadpodstawowych na
przestrzeni lat z bardzo szczegotowo, w niektorych fragmentach, przytoczonymi badaniami, w
ktorych Autorka analizuje np. poszczeg6lne proby sprawnosci ze wzgledu wysoko$¢ ciata, co
moim zdaniem jest zb¢dne, bo w badaniach wlasnych tego typu analiz nie przeprowadzono.
Poza tym warto odnies¢ wyniki badan do doniesien miedzynarodowych w kontekscie
sprawnosci fizycznej nie opierajac si¢ tylko na raporcie HBSC, a szerzej analizowa¢ problem
przytaczajac doniesienia nie tylko z badan subiektywnych ale i migdzynarodowych
obiektywnych. Kolejny podrozdziat to analiza wynikéw aktywnosci w czasie wolnym uczniéw
szkot ponadpodstawowych. Tu roéwniez mozna bylo przytoczyé wyniki badan literatury
mie¢dzynarodowej, w ktorej publikowane sg badania z Polski zakrojone na szeroka skalg,
wskazujace na roznicg w podejmowaniu wysitkow o réznej intensywnosci. Zachgcam do
siggania szerzej dokonujac przegladu piSmiennictwa z racji publikowania wielu polskich
wynikOw na arenie Swiatowe;j.

Konstrukcja dyskusji utozona jest zgodnie z analizowanymi hipotezami, co utatwia
zrozumienie obszernie przeprowadzonej analizy wynikow badan. Porzadkuje to cato$¢ pracy.

Podpunkt natomiast 5 rozdzialu pigtego moim zdaniem, powinien by¢ osobnym rozdziatem,



poniewaz wnioski sg wazng czes$cig pracy naukowej i stanowig odpowiedz na postawione
pytania.

Zamieszczone na koncu rekomendacje, wnioski aplikacyjne sa wazng czescia pracy. Powinny
by¢ udostepnione szerokiemu gronu nauczycieli WF jak i dyrekcji szkol, po to aby proces
ksztalcenia 1 wychowania w obszarze kultury fizycznej w wickszym zakresie sprzyjat

dzisiejszym potrzebom mtodego pokolenia.

Ocena formalnej strony rozprawy

Strona formalna pracy zostala przygotowana poprawnie. Praca napisana poprawna
polszczyzna, z zachowaniem zasad interpunkcyjnych i stylistycznych. Zachgcam natomiast do
wiekszej uwaznosci w przygotowaniu opisu tabel i przytaczaniu wartosci wynikéw i obliczen
statystycznych, o ktorym wspomniatam powyzej. Zwracam takze uwage na przytaczanie
zrodel. Czasami brakuje przywotania zrddla pierwotnego, w zamian przytacza si¢ zrodto
wtorne. Np. strona 95 i 98, Zzrodto autorstwa Fredyk i inni (2019) to zwykty skrypt dedykowany
studentom realizujacych modut z grupy przedmiotow w ramach projektu POWER 3.1,
zamieszczony na stronach AWF Katowice.

Uwagi koncowe i wniosek

Calosc¢ rozprawy nalezy oceni¢ pozytywnie. Wybrany bowiem problem jest wazny i istotny.
Poszukiwanie nowych aktywizujacych metod zachecania mlodziezy do udzialu w aktywnosci
fizycznej, szczegdlnie w aspekcie jakosci lekcji wychowania fizycznego jest konieczne.
Eksperyment pedagogiczny zaproponowany przez Autorke, a realizowany w trudnym okresie
pandemii COVID-19, potwierdzil sensowno$¢ zastosowania nowoczesnych aplikacji
technologicznych, w realizacji tre$ci z wychowania fizycznego. Doceniam pracg wtozong w
przygotowanie tego przedsigwzigcia, szczegdlnie w tak trudnym okresie pandemii. Analiza
wynikow badan wraz z dyskusja potwierdza koniecznos$¢ zmian dzisiejszej edukacji w zakresie
przygotowania mtodych do uczestnictwa w catozyciowej aktywnosci fizycznej. Kazda proba
podjetych badan wskazujaca na mozliwos¢ zmian jakosciowych w lekcji WF zastuguje na
uwage 1 uznanie.
Wskazane natomiast przez Recenzenta pewne sugestic i uwagi sa podpowiedzig w
doskonaleniu warsztatu pracy, zachecajac takze Doktorantke do dyskusji podczas publicznej

obrony.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Darii Buczkowskiej spetnia wymogi
ustawowe stawiane rozprawom doktorskim w Ustawie Prawo o Szkolnictwie Wyzszym 1
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Nauce (Dz. U. z 2024 poz. 1571). W zwiazku z powyzszym wnosze do WYysokiej Rady
Naukowej Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego 0 dopuszczenie
Pani mgr Darii Buczkowskiej do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania stopnia

doktora.

oBorala (é%é



